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i& Zeszyt 3

Wstep

Nie ma drugiego tak zespolonego z postrzeganiem rzeczywistosci przez cztowieka elementu
jak przestrzen. Uczymy sie jg postrzegac i rozumie¢ od urodzenia, a proces ten jest tak
naturalny, ze trudno go sobie nawet uswiadomic. A przeciez wiedza i doswiadczenie, ktore
zdobywamy, nierozerwalnie wigzg sie z obserwacjg otoczenia. Mimo zZe postrzeganie swiata
i dzielenie przestrzeni mogg sie bardzo rézni¢ w rdznych kulturach, pewne cechy sg state,

a wynikajg one, jak pisze Yi-Fu Tuan (1987: 51), ,,z faktu, ze cztowiek jest miarg wszystkich
rzeczy. Oznacza to, iz szukajgc podstawowych zasad organizacji przestrzennej, przekonamy
sie, ze wynikajg one z dwdch rodzajéw faktow: z postawy i struktury ludzkiego ciata oraz
relacji (bliskich czy dalekich) pomiedzy ludzkimi istotami”.

Doktadny mechanizm poznawania przestrzeni u najmtodszych nie jest do korica rozpoznany.
Nie bez znaczenia s3 tu indywidualne predyspozycje kazdego dziecka, chociaz istniejg rowniez
pewne prawidtowosci, wedtug ktorych wiedza o przestrzeni ksztattuje sie w jego umysle. Jak
juz wspominaliSmy w Zeszycie 2, poczgtkowa faza to Swiadomos¢ wtasnego ciata, nastepnie
dziecko zaczyna rozpatrywac otoczenie ze swojego punktu widzenia, w dalszej kolejnosci
rozwija sie zdolnos¢ do widzenia Swiata oczami drugiej osoby.

E. Gruszczyk-Kolczynska pisze: ,,Przygotowujgc dziecko do szkoty, trzeba zadba¢

o ksztattowanie orientacji przestrzennej. Warto sie tym zajg¢, aby dziecko lepiej rozumiato
swoje otoczenie i madrzej w nim funkcjonowato. Efekty uczenia bedga zaleze¢ od
przestrzegania prawidtowosci rozwojowych. Znaczenie ma takze to, w jaki sposéb (jakimi
metodami) dorosty bedzie rozwijat orientacje przestrzenng. Najwazniejsze sg tu bowiem
doswiadczenia dziecka, a nie stowne wyjasnienia dorostych. Dziecko poznaje przestrzen przez
wiasny ruch, obserwujac jg, odczuwajac i nazywajac stowami wtasne doswiadczenia. Trzeba
wiec organizowac dla dziecka specjalne sytuacje poznawcze, zabawy, a takze zadania do
wykonania” (1997:13-14).




Proponowane etapy ksztattowania orientacji przestrzennej u dzieci w ramach edukacji
przedszkolnej i wczesnoszkolnej odpowiadajg ww. etapom poznawania przestrzeni:

1. Na etapie przedszkolnym nalezy zaczg¢ od ksztattowania swiadomosci wtasnego ciata.
Dzieci powinny umie¢ wskazywacd i nazywac czesci swojego ciata.

2. Nastepnie nalezy pomadc dzieciom w wyznaczaniu kierunkdw w przestrzeni od osi
wiasnego ciata: w przdéd, w tyt, w gére, w doét, w lewo, w prawo oraz w ustalaniu
potozenia obiektéw wzgledem siebie (przede mng, za mng, po mojej lewej stronie itd.).

3. Kolejny etap to pomoc w ustaleniu, jakie miejsce zajmuje w przestrzeni inna osoba. Dzieci
powinny réwniez umie¢ wyprowadzi¢ kierunki w przestrzeni od osi ciata drugiej osoby
i ustali¢ potozenie obiektéw wzgledem niej (na lewo od..., na prawo od... itd.).

4. W dalszej kolejnosci nauczyciel pomaga dzieciom okresla¢ miejsce réznych obiektow
w przestrzeni, wyprowadza¢ od nich kierunki i okresla¢ ich wzajemne potozenie.
Orientowanie sie w takich sytuacjach nie jest tatwe. Mniej trudnosci sprawiajg
przedmioty o wyraznie zaznaczonej przedniej i tylnej stronie, np. telewizor, komputer,
krzesto, lodéwka, szafka. Jednak o wiele trudniej jest dzieciom wyprowadzac kierunki od
przedmiotdéw, ktore nie majg zaznaczonego przodu i tytu, np. taboret, pitka, stolik.

5. U progu gotowosci szkolnej ksztattuje sie potrzebng w dalszej edukacji orientacje
na kartce papieru. Wazne — nie na rysunkach, ktére na tej kartce sie znajdujg, ale
na samej kartce. Na kartce dzieci wyrdzniajg gére i dot, prawg i lewg strone. Podobnie jak
w wypadku drugiej osoby lub przedmiotow, przenoszg na kartke schemat wtasnego ciata.

Umiejetnos¢ orientacji w przestrzeni ma kluczowe znaczenie dla szkolnej edukacji. M. Skura
i M. Lisicki (b.r.) podkreslajg: ,,Odpowiedni poziom rozwoju orientacji w przestrzeni pomaga
dziecku w skutecznym nauczeniu sie czytania i pisania (piszemy i czytamy od lewej strony do
prawej, nauczyciel podaje wzory na pisanie liter — »b« ma brzuszek z prawej strony kreski,

a »d« z lewej), matematyki (kierunek zapisu dziatan matematycznych, geometria), a potem
geografii, chemii czy fizyki”.

Wyobraznia przestrzenna jest niczym innym jak podstawg orientacji w przestrzeni. Dzieci,
uczyc sie wyprowadzac kierunki od osi swojego ciata, a nastepnie od innych osob lub
przedmiotdéw, zawsze wykonujg te operacje w umysle. Podczas tego procesu odwotujg sie do
tego, co dobrze im znane (myslowe sciezki, obrazy i inne reprezentacje przestrzenne), i na tej
podstawie tworzg nowe rozwigzania, korzystajgc ze swojej wyobrazni.
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Jak rozwija¢ wyobraznie przestrzennq v dzieci
przedszkolnych (éwiczenia)

Ksztattowanie swiadomosci schematu wtasnego ciata

U mtodszych dzieci w wieku przedszkolnym rozwijanie wyobrazni przestrzennej zaczynamy
od ksztattowania Swiadomosci wiasnego ciata. Stuzg do tego liczne ¢wiczenia statyczne
potgczone z wymienianiem i pokazywaniem czesci ciata, ¢wiczenia ruchowe tgczace te
czynnosci np. z taricem, ruchem i Spiewem lub recytacjg, a takze rysowanie postaci ludzkich.
Oto przyktadowe ¢wiczenia.

Cwiczenie 1
Wiek: 3 lata
Cele
e Ksztattowanie Swiadomosci wtasnego ciata.

Mtodsze dzieci mozna nauczy¢ tatwej piosenki potgczonej ze wskazywaniem czesci ciata pt.
Gtowa, ramiona, kolana, palce..., ktéra jest Swietng okazjg do ksztattowania Swiadomosci
wiasnego ciata. Piosenke te mozna znalez¢ w serwisie YouTube, w kilku nieznacznie
réznigcych sie wersjach.

,Gtowa, ramiona, kolana, palce,
kolana, palce, kolana palce,
gtowa, ramiona, kolana, palce,
oczy, uszy, usta nos!”

Piosenke mozna $piewac coraz szybciej, co jest rowniez swietnym ¢wiczeniem ruchowym.

Cwiczenie 2
Wiek: 4 lata
Cele
e Ksztattowanie Swiadomosci wtasnego ciata.

Doskonatym ¢wiczeniem rozwijajgcym swiadomos¢ wiasnego ciata dla dzieci ok. 4-letnich
jest zabawa w lustro. Nauczyciel prosi dzieci, by dobraty sie w pary. Jedno z dzieci jest osobg
przegladajacy sie w lustrze, a druga — lustrem. Pierwsza z tych osdb stroi przed lustrem rézne
miny (np. smutne, wesote, przerazone), wykonuje rézne gesty, np. drapie sie w ucho, podnosi
dton do czofa, schyla gtowe, potrzgsa nig w obie strony itp. Dziecko, ktére jest lustrem, ma

za zadanie imitowac, odbijac¢ obraz kolegi lub kolezanki. Po jednej rundzie, ktéra moze trwac
np. 5 minut, konieczna jest zamiana ral.




Cwiczenie 3
Wiek: 5 lat

Ze starszymi dzieémi w wieku przedszkolnym mozna sie bawi¢ w nazywanie palcéw u rak.
Nauczyciel pyta dzieci o ,,imiona” palcow: kciuk, palec wskazujgcy, Srodkowy, serdeczny,
maty. Wielokrotne powtarzanie utrwali nowe nazwy w pamieci, podobnie jak kolorowanka
przedstawiajgca schemat dtoni: nauczyciel prosi, aby dzieci pokolorowaty np. kciuk na kolor
26tty, palec wskazujgcy na kolor zielony itd. Podobne ¢éwiczenie mozna wykonac z cze$ciami
twarzy.

Rozwijanie zdolnosci do przyjmowania wiasnego punktu widzenia

Kolejnym etapem rozwoju wyobrazni przestrzennej jest rozwijanie zdolnosci w wyznaczaniu
kierunkdw w przestrzeni od osi wtasnego ciata

Cwiczenie 1
Wiek: 4 lata
Cele
e Rozwijanie zdolnosci w wyznaczaniu kierunkow w przestrzeni od osi wtasnego ciata.

Do tego ¢wiczenia mozna wykorzystac piteczki, zabawki mieszczgce sie w dtoni lub woreczki
gimnastyczne. Dzieci razem z nauczycielem siadajg na dywanie po turecku. Nauczyciel prosi
dzieci, by potozyty pitke/zabawke/woreczek: przed sobg, za sobg, po swojej lewej stronie,
po swojej prawej stronie, na prawym kolanie, na lewym ramieniu itd. Warto prze¢wiczy¢
komendy kilkanascie razy, zwiekszajac tempo podawania polecen. Cwiczenie mozna réwniez
zorganizowac¢ w parach: wtedy jedno z dzieci wydaje komendy, a drugie je wykonuje,

a nastepnie sie zamieniaja.

Cwiczenie 2

Wiek: 5 lat

Cele
e Rozwijanie zdolnosci w wyznaczaniu kierunkow w przestrzeni od osi wtasnego ciata.
e Cwiczenie umiejetnosci rozpoznawania kierunkéw.

Swietng zabawg ruchowa, ktérg mozna wykorzystac z dzieémi w wieku 5 lub 6 lat jest
chodzenie pod dyktando. Mozna jg zrealizowaé w sali lub na dworze. Dzieci powinny
swobodnie stang¢ w réznych miejscach, tak aby miaty swobode ruchu. Nauczyciel wydaje
instrukcje, np. ,,Zrébcie trzy kroki w lewo, teraz cofnijcie sie o dwa kroki, nastepnie idzcie pie¢
krokéw w przdd” itp. To ¢wiczenie rowniez mozna wykona¢ w parach lub na koncu pozwolié
dzieciom kierowac¢ ruchem nauczyciela.
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Cwiczenie 3
Wiek: 5-6 lat
Cele
e Rozwijanie zdolnosci w wyznaczaniu kierunkow w przestrzeni od osi wtasnego ciata.

Jednym z ciekawszych ¢wiczen zaproponowanych przez E. Gruszczyk-Kolczynska (1997: 20),
stuzgcym réwniez do diagnozy gotowosci szkolnej, jest ¢wiczenie z frotka. Przed zajeciami
trzeba przygotowac dla wszystkich dzieci kolorowe gumki do wtosdw, np. frotki, nieuciskajgce
nadgarstkow. Nauczyciel mowi, pokazujac: ,,Masz lewg strone ciata: lewe ucho, lewe oko,
lewa reke, lewe biodro, lewg noge. Tutaj, po lewej stronie, znajduje sie serce. To wszystko
masz z lewej strony. Pokaz lewg reke. Zatoze ci na nig frotke, abys pamietat — to jest lewa
reka. Wyciggnij te reke w lewg strone. Powiedz, co znajduje sie po twojej lewej stronie?”.

Jest to sytuacja wyjsciowa: zatozenie frotki na lewg reke, te od strony serca. Najlepiej, zeby
dzieci nosity swoje frotki caty dzien — w ten sposéb majg zapamietaé, ktéra to lewa strona
ciata. Kiedy dzieci majg frotki na lewej rece, mozna wydawac kolejne polecenia, np.

e Podnies do gory reke, na ktdrej nie ma frotki. To jest prawa reka.
e Zfap sie prawg reka za prawa kostke.
e Dotknij lewg rekg prawego kolana itp. (na podst. Gruszczyk-Kolczyriska, 1997: 20)

Wdrazanie dzieci do rozpatrywania otoczenia z punktu widzenia
drugiej osoby

Wyprowadzanie kierunkow w przestrzeni od osi ciata drugiej osoby i ustalanie potozenia
obiektéw wzgledem niej jest juz dziataniem w duzym stopniu bazujgcym na wyobrazni.

Cwiczenie
Wiek: 5-6 lat
Cele
e Rozwijanie zdolnosci w wyprowadzaniu kierunkdw w przestrzeni od osi ciata drugiej
osoby i ustalanie potozenia obiektéw wzgledem niej.

Kontynuacjg ¢wiczenia z frotkg moze by¢ zabawa z misiem lub inng dowolng maskotkg. Tym
razem frotke zaktadamy na lewg koriczyne zabawki. Nauczyciel méwi: ,Postaw misia przed
sobg, tytem do siebie. Opowiedz, co mi$ widzi. A co ty widzisz? Co mis widzi po prawej
stronie? A co ty widzisz? Co mi$ widzi po lewej stronie? A co ty widzisz?”.

Jesli sytuacja ta, nawigzujgca do podobienstwa schematu ciata innych obiektow i oséb,
bedzie przez dziecko zrozumiana i opanowana, mozna wydac¢ kolejne polecenia, stawiajgc
misia naprzeciwko dziecka (przodem do niego). Pytamy zndéw o to, co mis widzi po swojej
lewej stronie, co po prawej, co przed sobg, jednoczesnie zadajgc pytanie kontrolne: ,A ty co
widzisz?”.




W kolejnym etapie mozna ¢wiczenie dodatkowo utrudni¢, wydajgc polecenia: , A teraz mis
dotyka swojg lewg tapka prawej ndzki...” itp.

Rozwijanie kompetencji geometrycznych

W rozwijaniu wyobrazni przestrzennej pomoga réwniez ¢wiczenia wspomagajgce
kompetencje geometryczne. Dzieci w wieku 5-6 lat znajg juz dos¢ dobrze podstawowe
figury dwuwymiarowe: tréjkat, koto, kwadrat, prostokat. Aby utrwali¢ ich wiedze na temat
figur i przygotowac do nauki wtasciwosci figur przestrzennych, warto wykona¢ przyktadowe
¢wiczenia, zaproponowane przez N.M. Tuana (2011: 154).

Cwiczenie
Wiek: 5-6 lat
Cele
e Rozwijanie kompetencji geometrycznych.

Nauczyciel rysuje na tablicy lub rozdaje uczniom gotowe rysunki, np. w karcie pracy:

Nauczyciel pyta: ,Ktdra z tych figur jest trojkatem?”. Odpowiedzi dzieci mogg sie bardzo
rézni¢ miedzy sobg, tak samo jak uzasadnienia. Przedszkolaki bedg miaty prawdopodobnie
nierzadko problem z uznaniem za tréjkaty figur o kgtach rozwartych badz odwrdconych.
Powyisze zestawy sg przyktadowe, mozna postuzy¢ sie innymi wersjami réznych figur
dwuwymiarowych.

Rozwijanie orientacji i wyobrazni przestrzennej

Starsze przedszkolaki powinny juz dos¢ dobrze dawac sobie rade z czytaniem prostych map.
Chetnie réwniez tworzg wtasne dwuwymiarowe plany znanej im przestrzeni. Poczgtkowo
sg to rysunki sytuacyjne przedstawiajgce dom lub ogréd, najczesciej w rzucie bocznym.
Nieco pdzniej rozwija sie u dzieci umiejetno$¢é odwzorowywania bliskiego kartograficznemu,
oczywiscie bez zachowania skali.
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Cwiczenie 1
Cele

e Rozwijanie kompetencji geometrycznych.
e Rozwijanie orientacji w terenie i wyobrazni przestrzennej.

Najpierw dzieci powinny sporzadzi¢ rysunki, ktére nastepnie stang sie podstawg do ¢wiczenia
orientacji w przestrzeni. Nauczyciel prosi: ,,Narysujcie obrazek, na ktdorym znajdg sie
nastepujgce elementy: dom z kominem, drzewo, buda dla psa, pies, chmury, kwiaty, stonce”.
Dzieci beda wykonywaty rysunki w réznym czasie. Nauczyciel moze podchodzi¢ do kazdego
dziecka, ktore ma juz ukonczong prace, i zadawac pytania:

,Popatrz na swoj rysunek. Powiedz mi:
Co znajduje sie na prawo od domu?

Co znajduje sie na lewo od domu?

Co znajduje nad domem?

Co znajduje sie pod domem?

Co znajduje sie w prawym dolnym rogu?
Co znajduje sie w prawym gornym rogu?”

Wymienione pytania sg przyktadowe. Nauczyciel powinien dostosowac ich tres¢ do rysunku
dziecka.

Cwiczenie 2
Cele

e Rozwijanie kompetencji geometrycznych.
e Rozwijanie orientacji w terenie i wyobrazni przestrzennej.

Dzieci bardzo chetnie angazujg sie w zabawe w poszukiwanie skarbow. Mozna jg realizowac
w wielu wersjach, stosujgc roznorodne formy pracy (np. indywidualng lub zespotowg).
Nauczyciel na poczatku zabawy rozdaje dzieciom mapy obejmujgce wyznaczong przestrzen,
w ktérej ukryt ,skarby”, np. zabawki, Swiecidetka, owoce itp. Zadaniem dzieci jest,
indywidualnie, w parach lub w zespotach, szukanie ukrytych przedmiotéw, a jednoczesnie
$ciganie sie z pozostatymi uczestnikami/parami/zespotami.

W innej wersji tej gry to dzieci przygotowujg mapy i chowajg skarby dla siebie nawzajem.
Dzieki temu bedg miaty poczucie sprawczosci, a mozliwos¢ wptywania na proces ksztatcenia
przyniesie im wiele radosci.




Inne ¢wiczenia — pomysty

1. Inng popularng wsrdd dzieci zabawg rozwijajgcg wyobraznie przestrzenng jest
zabawa w podchody. To atrakcyjna gra podwdrkowa, mozliwa do zrealizowania raczej
w mniejszych grupach dzieci.

2. Ciuciubabka to z kolei zabawa wykorzystujgca zaréwno umiejetnosci zwigzane
z wyobraznie przestrzenng, jak i Swiadomos¢ wiasnego ciata.

3. Doskonatg zabawg odwotujacg sie do reprezentacji okreslonych przedmiotow
w wyobrazni dziecka jest zabawa w odgadywanie, jaki to przedmiot. W zawigzanym
worku lub w pudetku z bocznymi otworami na dtonie chowamy rézne zabawki lub rzeczy
codziennego uzytku o niewielkich rozmiarach, np. monete, dtugopis, grzebien, klocek,
autko, piteczke, tyzeczke, gumke do zmazywania itp. Dziecko wktada dionie do worka lub
pudetka w ten sposdb, zeby nie mogto zobaczyé, jakie przedmioty sg w sSrodku. Dotykajac
ich, ma zgadng¢, o jakie przedmioty chodzi.

Jak rozwija¢ wyobraznie przestrzennq v dzieci
wczesnoszkolnych (éwiczenia)

Na poczatku nauki w szkole podstawowej dzieci powinny mie¢ juz dos¢ dobrze rozwinietg
wyobraznie przestrzenng w zakresie wyznaczania kierunkdw wzgledem innych oséb lub
przedmiotéw, wiedzie¢, gdzie jest prawa, a gdzie lewa strona, potrafi¢ sporzgdzi¢ prosty
plan sytuacyjny (mape), nie zachowujgc przy tym skali. Powinny réwniez znaé proste figury
geometryczne oraz podstawowe bryty, takie jak kula, walec czy stozek. Na poczgtku nauki
w | klasie SP warto sie zorientowaé, jaki stopiert opanowania wymienionych umiejetnosci
reprezentujg. Mozna to zrobié, przeprowadzajgc opisane wyzej ¢wiczenia, np. z frotka lub
figurami geometrycznymi.

Doskonalenie §wiadomosci schematu wiasnego ciata

Chociaz Swiadomos¢ wtasnego ciata i wyprowadzanie kierunkdw od osi wtasnego ciata
powinny by¢ juz opanowane na etapie wczesnoszkolnym, warto czasami wréci¢ do ¢wiczen
przypominajgcych i doskonalgcych te umiejetnosci.

Cwiczenie

Cele

e Doskonalenie sSwiadomosci schematu wtasnego ciafa.
e Doskonalenie umiejetnosci wyprowadzania kierunkéw od osi wtasnego ciata.
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Nie jest tajemnicg, ze Swiadomos¢ wiasnego ciata oraz umiejetnos$¢ przyjmowania
perspektywy innego obiektu lub osoby doskonale rozwijajg wszelkie zajecia zwigzane

z ruchem i choreografig. Jednym z takich ¢wiczen jest rezyserowanie marionetek. Moga to
by¢ zabawy indywidualne z prawdziwymi marionetkami z zawieszonymi na sznurkach gtowg
i konczynami, jednak jeszcze wiecej korzysci edukacyjnych przyniesie zabawa rezyserowania
ruchow kolegi lub kolezanki z pary. W tym ¢wiczeniu jedno dziecko petni funkcje marionetki,
z tym Ze sznurki podtrzymujgce czesci ciata sg tylko umowne. Dzieci siadajg lub klekaja
naprzeciwko siebie. Jedno z nich, rezyser, wycigga swojg dfon np. nad rekg marionetki.
Wykonuje ruch dtonig do goéry, a dziecko bedgce marionetka reaguje na ten ruch, podnoszac
swojg reke w gore, jakby byta pociggnieta sznurkiem do géry. W ten sposéb mozna
rezyserowac ruchy ragk, nég lub gtowy kolegi lub kolezanki z pary. Po jednej rundzie zabawy
dzieci powinny zamienic¢ sie rolami.

Doskonalenie orientacji w przestrzeni
Jesli diagnoza umiejetnosci orientacji przestrzennej wykazata, iz uczniowie majg problem
z wyznaczaniem kierunkow, warto prze¢wiczy¢ potrzebne umiejetnosci w sposdb praktyczny,
w formie zabawy. Ponizej przedstawiamy przyktady ¢wiczen i sytuacji edukacyjnych
pomagajgcych doskonali¢ orientacje w przestrzeni.
Scenariusz sytuacji edukacyjnej nr 1
Temat: W prawo, w lewo, w dét, do gory!
Cele:
e ksztattowanie orientacji kierunkowej
Metody:
e rozmowa kierowana
Formy:

e praca w parach

Srodki dydaktyczne:

Rysunki lub zdjecia owocdw, np.




Przebieg

Orientacja kierunkowa to okreslanie lewej i prawej strony w stosunku do wtasnego ciata oraz
do osoby znajdujgcej sie naprzeciwko, a takze w przestrzeni.

1. Nauczyciel wprowadza/przypomina pojecia: w prawo, w lewo, do géry, na dét.

2. Dzieci w klasie siadajg parami w tawkach naprzeciw siebie. Nauczyciel daje uczniom
nazwy: jedno z dzieci w parze (patrzac na uktad tawek zawsze to siedzgce po tej samej
stronie) bedzie miato nazwe np. Alfa, a drugie Beta.

Nauczyciel rozdaje rysunki z owocami (mogg by¢ takze autentyczne owoce).

Cwiczenie 1
Nauczyciel mowi: ,,Prosze Alfy, aby na prawo od siebie umiescity banany, a na lewo jabtka”.

Widok od strony Bety

Nauczyciel sprawdza, czy wszystkie Alfy umiescity owoce prawidtowo.

Nauczyciel pyta Bety: ,Po ktérej stronie macie jabtka?”, ,,Po ktdrej stronie macie banany?”.
Nauczyciel doprowadza do wniosku: Jesli Beta ma owoc po prawej stronie, to Alfa ma

ten sam owoc po stronie lewej. Jesli Beta ma owoc po lewej stronie, to Alfa ma ten owoc
po stronie prawe;.

Cwiczenie 2
Nauczyciel: ,Beta, u géry umies¢ gruszki, na dole umies¢ kiwi”.

Widok po stronie Bety
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Nauczyciel sprawdza, czy wszystkie Bety umiescity owoce prawidtowo.

Nauczyciel pyta Alfy: ,Gdzie znajdujg sie gruszki, u géry czy na dole?”, ,Gdzie znajdujg sie
kiwi, u géry czy na dole?”.

Nauczyciel doprowadza do wniosku: Jesli Alfa ma owoce u gory, to Beta ma te same owoce
na dole. Jesli Alfa ma owoce na dole, to Beta te same owoce ma u gory.

Cwiczenie 3
Cwiczenia w parach wedtug scenariusza uczniéw. Alfa méowi do Bety: ,,Umies¢ tak owoce, aby

po mojej prawej stronie byty banany, a po lewej pomarancze”.

Cwiczenie moze byé powtdrzone. Beta méwi do Alfy: ,Umie$¢ tak owoce, aby po mojej
prawej stronie byty cytryny, a po lewej jabtka”.

Cwiczenie 4
Cwiczenia w parach wedtug scenariusza uczniéw. Alfa méowi do Bety: ,,Umies¢ tak owoce, aby

z mojego punktu widzenia u gory byty banany, a na dole pomarancze”.

Cwiczenie moze byé powtdrzone. Beta méwi do Alfy: ,Umies¢ tak owoce, aby z mojego
punktu widzenia u géry byty cytryny, a na dole jabtka”.

Scenariusz sytuacji edukacyjnej nr 2
Temat: Po mojej lewej stronie, po mojej prawej stronie
Cele:
e ksztattowanie orientacji kierunkowej
Metody:
* rozmowa kierowana
Formy:
e pracaw grupach

Srodki dydaktyczne:

Plansze przygotowane z kartek A4 z bloku technicznego (2—4 na grupe), rysunki lub zdjecia
owocow (np. 6 lub 8 par).




Po utozeniu zdjec lub rysunkdéw na planszy powinny one wygladac np. tak:
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Przebieg

1. Dzieci w klasie siadajg w fawkach po cztery osoby, tak aby dwie pary siedziaty
naprzeciwko siebie. Nauczyciel daje uczniom nazwy: jedno z dzieci w grupie (patrzac
na ukfad tawek zawsze to siedzgce po tej samej stronie) bedzie miato nazwe Alfa, drugie
Beta, trzecie Gamma, czwarte Delta.

2. Nauczyciel rozdaje kazdej grupie puste plansze oraz zestaw rysunkow/zdje¢ z owocami.

Cwiczenie 1

Nauczyciel: , Prosze wszystkie Alfy, by w lewym gorny rogu planszy umiescity pomarancze,
w prawym goérnym rogu umiescity kiwi, w lewym dolnym rogu umiescity ananasa,

a w prawym dolnym rogu umiescity gruszki”.

Widok od strony Alfy

Nauczyciel sprawdza, czy Alfy umiescity owoce prawidtowo. Nauczyciel pyta po kolei: ,,Beto,
gdzie wedtug ciebie znajdujg sie gruszki?”, ,Gammo, gdzie wedtug ciebie znajdujg sie
pomarancze?”, , Delto, gdzie wedtug ciebie znajdujg sie ananasy?”.

W odpowiedziach oczywiscie uwidocznig sie réznice w postrzeganiu przestrzeni. Nauczyciel
powinien odpowiednio skomentowac ten fakt, pytajgc wczesniej ucznidw, dlaczego, ich
zdaniem, z odpowiedzi uczniow wynika, jakby mieli do czynienia z réznymi planszami.




Cwiczenie 2

Dzieci przygotowujg nowg plansze wedtug instrukcji nauczyciela podobnie sformutowanej
jak w Cwiczeniu 1. Teraz plansza moze wyglada¢ np. tak:

Widok od strony Alfy
Nauczyciel pyta kolejno wszystkie dzieci z grupy: ,,Alfo, gdzie wedtug ciebie znajdujg sie
gruszki?”, ,Beto, gdzie wedtug ciebie znajdujg sie gruszki?”, ,Gammo, gdzie wedtug ciebie

znajdujg sie gruszki?”, ,Delto, gdzie wedtug ciebie znajdujg sie gruszki?”.

Cwiczenie 3
Ta sama plansza co w Cwiczeniu 2. Dzieci przepytuja sie nawzajem, np.

Alfa: ,Gammo, gdzie ja mam jabtka? Delto, gdzie ja mam gruszki? Beto, gdzie ja mam
ananasa?”.

Nauczyciel doprowadza do wniosku (mozna je zapisa¢ na tablicy):

Jesli Alfa ma w prawym gérnym rogu banany, to:
Beta ma je w...

Gamma ma je w...

Delta ma je w...
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Jesli Beta ma w prawym dolnym rogu jabtka, to:
Alfa ma je w...

Gamma ma je w...

Delta ma je w...

Jesli Gamma ma w lewym gérnym rogu jabtka, to:
Alfa ma je w...

Beta ma je w...

Delta ma je w...

Jesli Delta ma w lewym dolnym rogu banany, to
Alfa ma je w...

Beta ma je w...

Gamma ma je w...

Scenariusz sytuacji edukacyjnej nr 3

Temat: Pomiary w terenie (na podstawie pomystu metodyczki Marzeny Zyliriskiej)

Cele:

e ksztattowanie orientacji kierunkowej
* rozwijanie umiejetnosci szacowania odlegtosci

Metody:

e metoda zadan stawianych dziecku
Formy:

e praca w grupach
Srodki dydaktyczne:

zwijana taSma miernicza lub miarka, krokomierz, kartki i dtugopisy, ewentualnie kompasy
dla kazdej grupy

Przebieg

1. Zajecia odbywajg sie w terenie, np. w parku lub w lesie. Po dotarciu na miejsce zajec
nauczyciel dzieli klase na 4-5-osobowe grupy. Nauczyciel daje kazdej grupie instrukcje:
,Najpierw idzcie 200 metréw na wschdd, potem 200 na pétnoc i 200 na zachdd”. Kazda
z grup musi najpierw zastanowic sie, jak zmierzy¢ odlegtos¢ do przebycia oraz jak



https://osswiata.pl/zylinska/2013/01/31/matematyka-w-lesie-czyli-jak-rozwijac-wyobraznie-przestrzenna/

wyznaczy¢ kierunki Swiata w terenie. Na tym etapie zaje¢ grupy nie otrzymujg pomocy
w postaci kompasow albo miarek.

2. Grupy zatrzymujg sie, by¢ moze w tych samych, by¢ moze w nieco innych miejscach.
Nauczyciel prosi, by kazda z grup narysowata przebytg trase na karteczkach,
uwzgledniajac nie tylko kierunki, ale réwniez szacujac, jak diugie byty poszczegdlne
odcinki (chodzi o to, by na rysunku zachowac¢ przyblizone proporcje).

3. Nastepnie zadanie nalezy zaplanowacd na innej trasie, rdznicujgc dtugosé poszczegdlnych
odcinkdéw. Dzieci zapewne zaczng szukac strategii, ktora pozwoli im na lepszg ocene
dtugosci fragmentdéw trasy, np. bedg liczy¢ kroki lub mierzy¢ czas. Jesli nauczg sie
szacowacd, to mogg na rysunkach podawad, jak dtugie byty poszczegdlne odcinki. Jednak
koniecznos¢ zachowania proporcji miedzy poszczegdlnymi odcinkami jest juz duzym
wyzwaniem i trudnym ¢wiczeniem. Na tym etapie mozna wyposazy¢ grupy w kompas
i krokomierz, informujgc, ze jeden krok dziecka w ich wieku to ok. 0,5 metra.

4. Nastepnie nalezy zweryfikowac¢ szacunki dzieci. Aby to zrobié, nalezy udostepni¢ dzieciom
miarki lub tasmy miernicze, aby same przekonaty sie, czy dobrze oszacowaty odlegtos¢,
np. 50 czy 100 metréw. Mozna tez ograniczyc sie do szacowania odlegtosci miedzy
wybranymi drzewami i sprawdzac ich rzeczywistg dtugos¢, przeprowadzajgc doktadne
pomiary.

5. Na koncu zajeé powinno sie podsumowac zebrane doswiadczenia. Nauczyciel pomaga
uczniom w formutowaniu wnioskoéw i opisywaniu strategii, zadajgc przyktadowe pytania:

e Skad wiedzieliscie, gdzie jest pétnoc?

e W jaki sposdb obliczyliscie trase?

e Czy sposbéb wyznaczenia odlegtosci wybraliscie jednogtosnie?

e Jakie inne pomysty rozwazaliscie?

e Co was najbardziej zaskoczyto, kiedy mierzyliSmy odcinek za pomocg tasmy
mierniczej? itp.

Cwiczenia utatwiajgce dzieciom orientacje na kartce

Orientacja na kartce jest jedng z podstawowych umiejetnosci, jakg powinno naby¢ dziecko
na poczatku edukacji szkolnej. Ponizej zamieszczamy propozycje ¢wiczen inspirowane
propozycjami prof. E. Gruszczyk-Kolczyniskiej (1997: 26).

Cwiczenie 1

Cele
e Doskonalenie umiejetnosci orientacji na kartce.

Kazde dziecko otrzymuje czystg kartke A4. Nauczyciel prosi, aby dziecko nazwato i pokazato
rogi dolne i gérne, po prawej i po lewej stronie. Przyktadowe polecenia nauczyciela:
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,,Potdéz dtonie na gérnych rogach kartki. A teraz potéz dtonie na dolnych rogach kartki.
Nastepnie dotknij dtorimi prawe rogi kartki, a teraz lewe. Klepnij dtonig lewy dolny rég.
Klepnij dtonig prawy gorny rog. Teraz zréb to samo z lewym gérnym rogiem. A teraz z prawym
dolnym”.

Nastepnie nauczyciel prosi dziecko o wziecie dowolnego przyboru do pisania/rysowania.
Moze to by¢ mazak, otéwek lub kredka. ,,Narysuj linie przebiegajgcg przez srodek kartki

z gory na dot. Teraz narysuj linie przebiegajacg przez srodek kartki z lewej strony na prawa.
Nastepnie potgcz rogi kartki: prawy gorny z lewym dolnym i lewy gérny z prawym dolnym”.

Jezeli dzieci mylg sie przy rysowaniu linii, biorg drugg kartke i zaczynajg jeszcze raz. Nauczyciel
powinien dostosowac trudnos¢ ¢wiczenia do mozliwosci dzieci, a takze wzigé pod uwage
leworecznosc¢ i praworecznosé swoich ucznidw.

Cwiczenie 2

Cele
e Doskonalenie umiejetnosci orientacji na kartce.

Doskonatym ¢wiczeniem na orientacje na papierze jest rysowanie na kartce w kratke
rysunkow pod dyktando. Mogg to by¢ szlaczki lub labirynty, a takze inne rysunki mozliwe do
wykonania po liniach kratek. Graficzne dyktando moze mieé takie formy:

,Zaczynasz od kropki z lewej strony. Rysuj linie: dwie do goéry, jedna w prawo, jedna w gére,
dwie w prawo, jedna w dot, jedna w prawo, dwie w dét, dwie w prawo, dwie do gory, jedna
w prawo, jedna w goére, dwie w prawo, jedna w ddt, jedna w prawo, dwie w dét, dwie

w prawo, dwie w gore, jedna w prawo, jedna w goére, dwie w prawo, jedna w dot, jedna

w prawo, dwie w dot. Dokoncz szlaczek”.

,Rysujemy labirynt. Zacznij od kropki na srodku kartki. Rysuj linie: jedng w goére, jedng
w prawo, dwie w dot, dwie w lewo, trzy do gory, trzy w prawo, cztery w dét, cztery w lewo,
pie¢ do gory, pie¢ w prawo, szes¢ w dot, szes¢ w lewo... Dokonicz labirynt”.

Cwiczenie 3
Tres¢ ¢wiczenia cytujemy za W. Odrobing (2012: 82)

,JTemat: Pomoz Tomkowi

Cele: orientacja na papierze, utrwalenie poje¢ geometrycznych.

Zabawa w grupach.

Potrzebne materiaty: karton A3, zestaw figur geometrycznych réznej wielkosci, klej, opis
zadania dla Tomka.

Nauczyciel opowiada uczniom o ktopotach Tomka. Chtopiec ma problem z wykonaniem
zadania polegajgcego na przyklejeniu figur geometrycznych zgodnie z opisem sporzgdzonym
przez jego kolegdw. Po przeczytaniu przez nauczyciela zadania dla Tomka kazda grupa
otrzymuje tekst: ,W prawym gérnym rogu nalezy umiescic kilka niebieskich matych koéf,




a posrodku duze niebieskie koto. Wokot kota majg byé mate zielone tréjkaty. Z prawej
strony kota — mate, czerwone prostokaty, a z lewej — mate niebieskie kwadraty. Nad kotem
i pod kotem ma sie znajdowac po kilka matych kolorowych koétek. W lewym dolnym rogu
powinny by¢ trzy duze tréjkaty i tyle samo w prawym dolnym rogu”. Po wykonaniu zadania
grupy wymieniajg sie pracami i sprawdzajg, czy zadanie jest zgodne z opisem.

Uwaga. Mozna po dwukrotnym przeczytaniu tekstu poprosi¢ uczniéw o wykonanie pracy,
a opis dac tylko do samokontroli”.

Jak rozwija¢ wyobraznie przestrzenng na co dzien?

Rodzice niejednokrotnie pytajg nauczycieli, w jaki sposdb mogg rozwija¢ okreslone
umiejetnosci dzieci w domu. Oto kilka pomystdow, ktére nauczyciel moze zaproponowac
rodzicom chcgcym pracowac z dzieckiem nad rozwijaniem wyobrazni przestrzennej.

1. Rozmawianie o relacjach przestrzennych i uzywanie odpowiedniego stownictwa.
Badania przeprowadzone w USA potwierdzajg, ze dzieci, ktérych rodzice uzywajg wiecej
stow zwigzanych z przestrzenig (np. tréjkat, duzy, wysoki, zakrzywiony itp.), lepiej
wypadajg w testach orientacji przestrzennej niz dzieci, ktérych rodzice nie uzywaja

takiego jezyka.

Oto kilka przyktadow wyrazen, ktére mogg by¢ uzywane w codziennej rozmowie.

Tab. 1. Sfownictwo utatwiajgce rozwdj orientacji przestrzennej u dzieci

Obszar
Ksztatt

Opis

stownictwo okreslajgce dwuwymiarowe
i tréjwymiarowe figury

Przyktadowe stowa i wyrazenia

koto, kula, kwadrat, tréjkat, sfera,
okrag, stozek, walec, szescian,
prostokat, trapez, czworokat

Przymiotniki okreslajace
rozmiar

terminy opisujgce rozmiar
przedmiotow, przestrzeni, obiektéw,
ludzi

wielki, maty, szeroki, waski, krétki,
wysoki, niski, duzy, ogromny, dtugi

Cechy przestrzeni

terminy opisujace cechy i wtasciwosci
dwuwymiarowych i tréojwymiarowych
obiektow, a takze miejsc i ludzi

prosty, ztozony, zgiety, zakrzywiony,
pofalowany, linia, strona, rég, prosta,
krzywa, zaokraglony, ostry, spiczasty,
kulisty, stromy

Relacje przestrzenne

stownictwo opisujgce relacje
przestrzenne

wewnatrz, na zewnatrz, w Srodku,
poza, ponad, poprzez, naprzeciwko,
na dnie (czegos), na szczycie (czegos),
obok, w rogu (czegos$), za, nad, pod

Nie wystarczy jednak tylko uzywac tych stow. Trzeba zacheca¢ dzieci do ich uzywania, zadajgc
im pytania, np. ,W ktdrym miejscu autobusu usiadt pan z laskg? Czy cukierek znajduje sie
wewnatrz stoika, czy poza? W ktdrg strone ogrodu poszedt kot?”.

2. Mowigc i pokazujac relacje przestrzenne, uzywaj gestow. Zachecaj rowniez dzieci do
postugiwania sie nimi. Niech gesty towarzyszg stowom, opisom.
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Ucz wizualizacji. Kiedy np. rzucasz pitkg, zapytaj dziecko, jak mysli, gdzie pitka wylgduje.
Obserwujgc ruch mréwek albo innych owaddw, zachec dziecko do wyobrazenia sobie ich
dalszej drogi. Opowiadajac bajke, zatrzymuj sie na chwile i popros$ dziecko o opisanie, jak
wyobraza sobie dang scene.

Zachecaj dziecko do budowania z klockow réznego rodzaju. Czy bedg to klocki drewniane,
plastikowe, LEGO czy konstrukcyjne — zabawa nimi pozytywnie wptynie na rozwéj
wyobrazni przestrzennej.

Uktadaj z dzieckiem puzzle, dwuwymiarowe lub tréjwymiarowe, a takze tangramy i inne
uktadanki.

Zachecaj dziecko do czytania mapy razem z tobg. Jesli wybieracie sie np. na wycieczke
w gory, pokaz dziecku na mapie miejsce, gdzie jestescie, i punkt, do ktérego macie
dotrze¢. Sledz z dzieckiem postep waszej wedréwki.

Jesli dziecko korzysta z tabletu lub komputera, wybierajcie gry, ktdre wspomagaja
wyobraznie przestrzenng. Oto niektdre z nich:

e Tetris
e Marble Madness
¢ Sliter.io

e Logic Free

e Creator Islands

e LogiclLand Free

e Bit by Bit

e Hook

e Monument Valley
e Shadowmatic

e HoopaCity
e Minecraft
¢ Think! Think!

e Mekorama
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