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Zeszyt 1

Wstep

Na etapie wychowania przedszkolnego gtéwnym celem wychowawczym jest wsparcie
harmonijnego catosciowego rozwoju zdolnosci dziecka, zardwno w sferze emocjonalnej,
intelektualnej, jak i fizycznej. Realizuje sie to przez proces opieki, wychowania i nauczania

— uczenia sie, co umozliwia dziecku poznawanie wtasnych mozliwosci, gromadzenie
doswiadczen oraz zdobywanie odpowiednich dla jego wieku kompetencji w porozumiewaniu
sie za pomocg ruchu, dZzwieku, gestéw i mowy. W tym celu nauczyciel organizuje réznorodne
zabawy i zajecia, ktére odgrywajg szczegdlng role w rozwoju twdrczym mtodego cztowieka.
Pedagog podczas prowadzonych zaje¢ powinien wykorzystywac najblizsze otoczenie,
aranzacje sali oraz dostepne pomoce dydaktyczne. W efekcie takiego wsparcia dziecko osigga
dojrzatos¢ do podijecia nauki na pierwszym etapie edukacji.

Wedtug Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 roku

w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego dla przedszkoli, oddziatow
przedszkolnych w szkotach podstawowych oraz innych form wychowania przedszkolnego,
aranzacja placowki powinna spetniaé nastepujgce warunki:

1. Aranzacja przestrzeni wptywa na aktywnos$¢é wychowankow, dlatego proponuje sie
takie jej zagospodarowanie, ktére pozwoli dzieciom na podejmowanie réznorodnych
form dziatania. Wskazane jest zorganizowanie statych i czasowych kgcikéw
zainteresowan. Jako state proponuje sie kaciki: czytelniczy, konstrukcyjny, artystyczny,
przyrodniczy. Jako czasowe proponuje sie kaciki zwigzane z realizowang tematyka,
Swietami okolicznosciowymi, specyfikg pracy przedszkola.

2. Elementem przestrzeni sg takze zabawki i pomoce dydaktyczne wykorzystywane
w motywowaniu dzieci do podejmowania samodzielnego dziatania, odkrywania
zjawisk oraz zachodzgcych proceséw, utrwalania zdobytej wiedzy i umiejetnosci,
inspirowania do prowadzenia wiasnych eksperymentéw. Istotne jest, aby kazde
dziecko miato mozliwos¢ korzystania z nich bez nieuzasadnionych ograniczen
czasowych.

3. Elementem przestrzeni w przedszkolu s3 odpowiednio wyposazone miejsca
przeznaczone na odpoczynek dzieci (lezak, materac, mata, poduszka), jak réwniez
elementy wyposazenia odpowiednie dla dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

4. Estetyczna aranzacja wnetrz umozliwia celebrowanie positkdw (kulturalne, spokojne
ich spozywanie potgczone z naukg postugiwania sie sztuécami), a takze mozliwosé
wybierania potraw przez dzieci (walory odzywcze i zdrowotne produktow), a nawet ich
komponowania.

5. Aranzacja wnetrz umozliwia dzieciom podejmowanie prac porzgdkowych, np. poiprzed
positkami, po zakoriczonej zabawie, przed wyjsciem na spacer.




W pierwszym zeszycie, ktéry oddajemy w rece czytelnikdw: metodykdw, mentordw,
nauczycieli oraz innych oséb zwigzanych z procesem ksztatcenia w zakresie matematyki

na etapie edukacji przedszkolnej, oméwimy wybrane metody dydaktyczne i ich praktyczne
zastosowanie w obszarze wykorzystania potencjatu otoczenia w nauczaniu matematyki,

a w szczegolnosci aranzacji i budowy placowki przedszkolne;.

W zakresie edukacji matematycznej, w poznawczym obszarze rozwoju, na koniec wychowania
przedszkolnego dziecko powinno:

e zagospodarowywacd przestrzen, nadajgc znaczenie umieszczonym w niej
przedmiotom, okreslac ich potozenie, liczbe, ksztatt, wielkosé, ciezar, poréwnywad
przedmioty w swoim otoczeniu z uwagi na wybrang ceche;

o klasyfikowac¢ przedmioty wedtug: wielkosci, ksztattu, koloru, przeznaczenia, uktadaé
przedmioty w grupy, szeregi, rytmy, odtwarzac uktady przedmiotow i tworzy¢ witasne,
nadajgc im znaczenie, rozrdznia¢ podstawowe figury geometryczne (koto, kwadrat,
tréjkat, prostokat);

e eksperymentowad, szacowacd, przewidywac, dokonywacé pomiaru dtugosci
przedmiotéw, wykorzystujgc np. dton, stope, but;

e okreslac kierunki i ustala¢ potozenie przedmiotéw w stosunku do wiasnej osoby,
a takze w stosunku do innych przedmiotdéw, rozrézniaé strone lewg i prawg;

e przelicza¢ elementy zbiorow w czasie zabawy, prac porzgdkowych, éwiczen
i wykonywania innych czynnosci, postugiwac sie liczebnikami gtéwnymi
i porzgdkowymi, rozpoznawac cyfry oznaczajgce liczby od 0 do 10, eksperymentowac
z tworzeniem kolejnych liczb, wykonywa¢ dodawanie i odejmowanie w sytuacji
uzytkowej, liczy¢ obiekty, odrdzniac liczenie btedne od poprawnego.

Zabawa

,Zabawa jest dziataniem wykonywanym dla wtasnej przyjemnosci, a opartym na udziale
wyobrazni, tworzgcej nowa rzeczywistos$é. Cho¢ dziataniem tym rzgdza reguty, ktérych
tres¢ pochodzi gtdéwnie z zycia spotecznego, ma ono charakter twérczy i prowadzi do
samodzielnego poznania i przeksztatcania rzeczywistosci”.

(Okon, 1987)

Dziecko dzieki wprowadzonym na zajeciach grom i zabawom uczy sie wyraza¢ swoje
rozumienie $wiata, zjawisk i rzeczy znajdujgcych sie w bliskim otoczeniu. Czyni to za pomoca
komunikatow werbalnych oraz pozawerbalnych: tanca, intencjonalnego ruchu, gestow,
impresji plastycznych, technicznych, teatralnych, mimicznych, konstrukcji i modeli z tworzyw
i materiatu naturalnego. W ramach ksztattowania umiejetnosci wyrazania wtasnego




Zeszyt 1

rozumienia rzeczywistosci w sposdb naturalny nabywa ono podstawowych umiejetnosci
matematycznych.

Mate dziecko nie nauczy sie np. liczy¢ przez obserwowanie tej czynnosci u innych. Konieczne
jest nabywanie tych umiejetnosci przez samodzielne doswiadczanie. Niezwykle przydatne sg
zabawy i gry bedgce zrédtem radosci, inspiracji i tworczego myslenia, ktére oprécz waloréw
ksztatcgcych majg takze zalety wychowawcze. Na poczatku wychowania przedszkolnego
idealng dla dziecka sytuacjg jest mozliwo$¢ dotykania i manipulowania przedmiotami.
Kolejno nabywa ono umiejetnosci liczenia na przedmiotach, doliczania, liczenia na palcach
oraz w pamieci.

Elizabeth Hurlock (1985) w ksigzce Rozwdj dziecka wyrdznia cztery ponizsze funkcje zabawy
w zyciu dziecka.

Funkcja ksztatcaca

Dziecko podczas zabawy ksztatci i rozwija zdolnosci orientacyjno-poznawcze, sprawnosc
motoryczng, wyobraznie i koncentracje. Wzbogaca swojg wiedze o otaczajgcym je Swiecie
oraz o sobie i swoich mozliwosciach. Dzieki codziennemu przyswajaniu nowych terminéw
rozwija ono umiejetno$¢ komunikacji. Doskonali cechy charakteru takie jak wola, wytrwatos¢
w osiggnieciu celu, umiejetnosc pracy, wspotpracy i wspotdziatania w zespole.

Funkcja wychowawcza

Dziecko podczas zabawy ksztattuje umiejetnosci odpowiedniego zachowania w réznych
sytuacjach i miejscach, przestrzegania ustalonych norm i regut, wspdtdziatania i wspotpracy
w zespole oraz szanowania cudzego zdania.

W trakcie zabawy rozwijane sg takie cechy, jak: uczucia kolezenskie, wrazliwosé na cudza
krzywde i dyscyplina. Dziecko uczy sie nastawienia spostrzezeniowo-empatycznego,
catosciowego realizowania wartosciowych zadan, a takze zdobywa wiedze i doswiadczenia
umozliwiajgce zaspokojenie potrzeb spotecznych, poznawczych i emocjonalnych.

Funkcja terapeutyczna

Dziecko podczas zabawy ma mozliwo$¢ uwolnienia sie od ttumionych napiec i emocji,

przez co uczy sie wyrazania swoich uczuc i rozwigzywania problemodw. Dzieki zabawie moze
zachowywac sie w sposéb niedozwolony w zyciu codziennym, np. ztosci¢ sie, krzyczeé, tupac,
biegaé. W wychowaniu przedszkolnym funkcja ta jest niezwykle istotna w odniesieniu do
dzieci, u ktérych stwierdza sie opdznienia i deficyty rozwojowe, ktére mogg stanowic istotng
przyczyne trudnosci i zahamowan poznawczych, spotecznych i emocjonalnych oraz prowadzi¢
do ogromnych niepowodzen w nauce. Jest to czas, w ktérym mozna wypracowac z dzieckiem
umiejetnosci prawidtowego funkcjonowania w edukacji, potrzebne mu jako uczniowi

w sytuacjach szkolnych




Funkcja projekcyjna

Dziecko podczas zabawy ma mozliwos¢ petnienia réznych rél i odgrywania sytuacji,

podczas ktorych wykonuje rézne zadania. Do ich realizacji potrzebna jest okreslona wiedza
o rzeczach, zjawiskach i prawidtowosciach otaczajgcej rzeczywistosci. Na etapie wychowania
przedszkolnego zabawa utatwia gromadzenie materiatu poznawczego oraz utrwalenie

i opanowanie zdobytych informacji. Obserwacja dziecka umozliwia nauczycielowi lepsze
poznanie i zrozumienie go oraz zauwazenie jego mocnych i stabych stron.

W literaturze fachowej mozna spotkac rézne rodzaje i podziaty zabaw, ktére wyodrebnione
zostaty w zaleznosci od zaobserwowanych cech charakterystycznych. Najczesciej spotykany
podziat zostat opisany w ksigzce Metodyka wychowania w przedszkolu (Dudzinska, 1974).

Zabawy manipulacyjne

Zabawy manipulacyjne polegajg na chwytaniu przez dziecko réznych przedmiotow

i manipulowaniu nimi. Poruszajgc przedmiotami w rézny sposéb, angazuje ono wszystkie
zmysty. Zabawy manipulacyjne juz od pierwszych dni zycia uczg panowania nad wtasnym
ciatem oraz poznawania cech charakterystycznych przedmiotéw, np. ksztattu, konsystencji

i smaku. Przedszkolak w sposdb naturalny dowiaduje sie o ich przydatnosci i uzytecznosci do
zabawy oraz celdw praktycznych. Zabawy manipulacyjne sg fundamentem dla pojawiajgcych
sie na kolejnych etapach rozwoju bardziej skomplikowanych zabaw.

Przyktady zabaw manipulacyjnych do wykorzystania w wychowaniu
przedszkolnym

Zgaduj zgadula, co zdrowego skrywa kula

Nauczyciel przeprowadza zajecia na temat zdrowego odzywiania. Dzieci przygotowujg

kacik w swojej sali, do ktdrego przynoszg zdrowe produkty, m.in. owoce, warzywa,

kasze, ziota. Nastepnie nauczyciel organizuje zabawe manipulacyjng, w ktorej dziecko

ma zastoniete oczy, losuje jeden z produktéw i ma za zadanie odgadna¢ jaki to produkt.

Na podstawie zewnetrznych cech przedmiotu dziecko éwiczy intuicje geometryczng. Dzieki
wielokrotnym powtdrzeniom ksztattuje w swoim umysle pojecia geometryczne. Nie musi
znac skomplikowanych nazw matematycznych, ale powinno klasyfikowac i grupowa¢ wedtug
ksztattu. W ten sposdb ksztattuje sie pierwotne matematyzowanie rzeczywistosci przez
dziecko.

Figury geometryczne

Nauczyciel przeprowadza zajecia z nazewnictwa podstawowych figur geometrycznych.
Nastepnie organizuje zabawe, w ktérej zadaniem dzieci jest przyporzgdkowanie przedmiotéw
znajdujgcych sie w sali do odpowiednich zbioréw. Dzieci z nauczycielem rozktadajg

na podtodze cztery zbiory odpowiadajgce swoim ksztattem nazwom: koto, kwadrat, trojkat,
prostokat. Przedszkolaki majg do dyspozycji pomoce dydaktyczne udostepnione przez




nauczyciela. Kazdy z nich wybiera jeden przedmiot i przyporzgdkowuje go do odpowiedniego
zbioru. Innym wariantem tej zabawy moze by¢ porzadkowanie figur wedtug wielkosci lub
koloru. Dla dzieci starszych mozna przygotowac pofgczone warianty, zwiekszajgc stopien
trudnosci zadania. Jako podsumowanie zabawy omawiane sg wtasciwosci wszystkich figur.
Mozna rowniez poroéwnywac liczebnos¢ zbioréw, éwiczy¢ porownywanie czego jest wiecej lub
mnie;j.

ZLabawy konstrukcyjne

Zabawy konstrukcyjne polegajg na budowaniu obiektéw z réznych materiatow.
Wprowadzanie dzieci w rzeczywistos$¢ techniczna:

e wyzwala ekspresje konstrukcyjno-techniczng,
e zaspokaja potrzebe twodrczej aktywnosci,

e zwieksza poziom integracji sensorycznej,

e ksztattuje umiejetnosci myslenia technicznego,
* rozwija wyobraznie przestrzenna.

Podczas zabaw konstrukcyjnych dzieci najczesciej tworzg modele odwzorowujgce poznane
wczesniej urzadzenia i konstrukcje, co pomaga w wyobrazeniu i zrozumieniu funkcjonowania
obiektéw w ich otoczeniu i uczy myslenia abstrakcyjnego. Dziecko przechodzi od konkretu

do schematu. Poznaje ono réznorodne materiaty i ich wtasciwosci oraz uczy sie uzywania
narzedzi, wymagajgcych sprawnosci manualnej. Prace konstrukcyjne doskonale rozwijajg jego
kreatywnosc¢, pozwalajg tgczy¢ fantazje i rzeczywistos¢. Umozliwiajg poznanie i poprawne




stosowanie praw fizyki i matematyki oraz termindw technicznych, na odpowiednim poziomie
rozumienia dziecka.

Wprowadzenie zabaw konstrukcyjno-technicznych uczy dzieci:

e zachowania zasad bezpieczenstwa — utrzymywania porzgdku w miejscu pracy, troski
o bezpieczenstwo siebie i innych, prawidtowego uzywania narzedzi;

e odpowiedniego doboru materiatéw — pod kgtem przydatnosci, potrzebnej ilosci,
odpowiednich wtasciwosci;

e stosowania sie do zaplanowanej kolejnosci wykonywanych prac;

e poprawnego korzystania z informacji technicznych dostepnych na rysunkach,
instrukcjach, opisach.

Nauczyciel powinien pilnowacé, aby wszystkie zabawy konstrukcyjne doprowadzono do korica,
dzieki czemu dzieci przyzwyczajajg sie do wykonywania zadan. Jest to jeden z niezbednych
elementow ksztatcenia na kazdym etapie edukacji oraz wykonywania praktycznych zadan

w zZyciu codziennym.

Przyktady zabaw konstrukcyjnych do wykorzystania w wychowaniu
przedszkolnym

Moje przedszkole

Nauczyciel przygotowuje plan budynku przedszkolnego z wyszczegdlnionymi scianami,
drzwiami i oknami, z zachowaniem ogdlnych proporcji wymiardow. Dzieci majg za zadanie
zbudowad ten budynek z klockdw. Poszczegdlne dtugosci na planie, zapisane muszg by¢




w taki sposdb, aby dzieci nie miaty problemu z dopasowaniem dostepnych klockéw podczas
budowy (np. wyrazone w wielokrotnosci najmniejszego klocka). Dzieci mozna réwniez
podzieli¢ na grupy, ktére bedg budowac poszczegdlne pietra, sale lub skrzydta budynku.

Dzieki tej zabawie przedszkolaki uczg sie mierzy¢ i skalowaé dtugosci odcinkéw. Odbywa
sie to bez przybordéw liniowych, za pomocg zrozumiatej dla wszystkich miary, wspomnianej
wyzej wielokrotnosci najmniejszego klocka. Ksztatt powstajgcej makiety stanowi niejako
samokontrole rozumienia matematycznego u dzieci. Mamy tu do czynienia z budowaniem
schematdéw na podstawie rzeczywistego obiektu. Dzieci przyporzagdkowujg w ten sposob
odpowiednie pojecia geometryczne do otaczajgcego je srodowiska. Rzeczywisty budynek
mozna réwniez pomierzy¢ za pomoca krokow, szarfy lub patykow o réznej dtugosci. W ten
sposob dzieci poznajg odmienne sposoby dokonywania pomiardéw.

MdGj wymarzony plac zabaw
Kazde dziecko, wykorzystujgc dostepne klocki konstrukcyjne, buduje obiekty, ktére chciatoby

mie¢ na wymarzonym placu zabaw. Nastepnie wspolnie z nauczycielem omawiajg z jakich
figur geometrycznych skfadajg sie zbudowane obiekty.

Zrédto: designmilk, licencja: CC BY-SA 2.0



https://www.flickr.com/photos/designmilk/28138213542/

Kolej

Dzieci podzielone na grupy, wykorzystujgc dostepne elementy, konstruujg trasy kolejowe.
Nastepnie kazdy zespot liczy, z ilu toréw sktada sie cata trasa. Dzieci puszczajg kolejke

i mierzg czas przejazdu. Podczas dyskusji rozpatrujg zaleznosci miedzy czasem przejazdu

a dtugoscig trasy. Zajecia mogg by¢ uzupetnione wycieczkg na dworzec kolejowy i rozmowag
z pracownikiem kolei.

Zabawy tematyczne

Zabawy tematyczne polegajg na nasladowaniu przez dziecko czynnosci i zdarzen
zaobserwowanych w otaczajgcej rzeczywistosci, ktore wczesniej poznato i ktorych
doswiadczyto. Przedszkolaki wcielajg sie w role dorostego, co umozliwia im fikcyjne
petnienie spotecznych funkcji i wykonywanie réznych zawoddw, np. kucharza, lekarza,
nauczyciela, strazaka, policjanta, piosenkarza. Zabawy tematyczne w szczegdlny sposéb
doskonalg poznawczy obszar rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym.
Dla urozmaicenia przeprowadzanych zabaw tematycznych nauczyciel moze wprowadzi¢
m.in. zajecia teatralne, muzyczne, plastyczne czy konstrukcyjne. Zajecia te rozwijajg u dzieci
nie tylko zdolno$¢ do swobodnej ekspresji tworczej, ale takze przygotowujg je do bycia
Swiadomymi odbiorcami dziet artystycznych, znajgcymi zasady przynaleznosci kulturowe;j.




Zeszyt 1

Lajecia teatralne

Gtéwnym celem edukacji teatralnej dzieci przedszkolnych jest zachecanie ich do tworczej
ekspresji oraz rozbudzanie wrazliwosci estetycznej. Dzieci uczg sie réznych elementéw
przydatnych w wyrazaniu swojej twdrczosci, m.in. odpowiedniego doboru i oddziatywania
uzywanego stownictwa, ruchu scenicznego, znaczenia gestow, tworzenia obrazéw przy
wspotudziale muzyki czy tworzenia rekwizytéw. Udziat w zajeciach teatralnych pomaga
przetamac nieSmiatos¢, radzi¢ sobie z tremg, uczy wspotpracy w grupie, ¢wiczy cierpliwosc
i wytrwatosc¢. Przedszkolaki nabywajg i ksztattujg umiejetnosci kontrolowania wtasnych
emocji i wptywania na emocje innych.

Odbicie lustrzane

W celu zapewnienia dzieciom odpowiednio duzej przestrzeni nauczyciel wychodzi z nimi do
ogrodu przedszkolnego. Dzieci dobierajg sie w pary i ustawiajg naprzeciwko siebie. Na sygnat
nauczyciela wykonujg jego polecenia, np. cztery kroki w kierunku piaskownicy, podnies$ obie
rece do géry. Zabawa ta ksztattuje u przedszkolakow umiejetnosci wspoétpracy, synchronizacji
i koordynacji.

Lajecia muzyczne

Gtéwnym celem edukacji muzycznej dzieci przedszkolnych jest rozwijanie u uczniéw
aktywnosci muzycznej, ktéra stymuluje tworcze myslenie i pozwala wyraza¢ emocje. Muzyka
oddziatuje na kazdego w inny sposéb, wzbogacajac sfere poznawczg i emocjonalng. Rozwija
myslenie abstrakcyjne i logiczne, poczucie rytmu oraz pamiec stuchowa. Z dzie¢mi w wieku
przedszkolnym przeprowadza sie najczesciej zajecia muzyczno-ruchowe, w ktorych formy
ekspresji artystycznej przyjmujg charakter zbiorowy, zas tworzywem artystycznym sg same
dzieci.

Na etapie wychowania przedszkolnego w ksztattowaniu muzycznym dzieci dominuja
nastepujgce formy ekspresyjne:

e odtwarzanie glosem;

e odtwarzanie ruchem;

e odtwarzanie przy wykorzystaniu instrumentow muzycznych oraz dostepnych
przedmiotéw.

Zabawy rytmiczne

Dzieci wspdlnie z nauczycielem budujg instrumenty dZzwiekonasladowcze z dostepnych
powszechnie materiatéw: butelek, kamyczkdéw, piasku. Nastepnie éwiczg odtwarzanie rytmu,
powtarzajgc sekwencje wykonywane przez nauczyciela. Podczas ¢wiczen liczg uderzenia.




Lajecia plastyczne

Gtéwnym celem edukacji plastycznej dzieci w wieku przedszkolnym jest ksztattowanie
tworczej osobowosci dziecka, ktora jest jedng z najwazniejszych form ich dziatalnosci. Kazdy
wytwor na zajeciach plastycznych ma swoj indywidualny charakter, w ktérym znajdujg ujscie
marzenia, pragnienia, radosci i obawy. Zajecia te zazwyczaj przeprowadzane sg w formie
pracy indywidualnej, pozwalajg na wyciszenie sie i umozliwiajg dzieciom odreagowanie,
skupienie sie na procesie tworczym oraz bawienie sie wyobrazeniami.

Wykonywanie prac plastycznych uczy i rozwija u dzieci umiejetnosé:

e dostrzegania szczegotow, ktére na pierwszy rzut oka wydajg sie nieistotne;
e syntezy elementéw podczas obserwowania réznych zjawisk

e zapamietywania wzrokowego;

e postugiwania sie réznymi narzedziami i technikami;

e widzenia przestrzennego;

e samodzielnosci wypowiedzi.

Moja ulica

Nauczyciel przynosi zdjecie przedstawiajgce budynki w najblizszym otoczeniu. Dzieci
odwzorowujg na arkuszach papieru widoczne na fotografii obiekty, wykorzystujgc do tego
podstawowe figury geometryczne z wyciskanek lub wycinanek.

Lajecia operowania stowem

Jedng z umiejetnosci niezbednych do poznawania i rozumienia srodowiska otaczajgcego
dziecko sg kompetencje jezykowe, czyli postugiwanie sie poprawnym gramatycznie i bogatym
pojeciowo jezykiem. Mowa i sposdb komunikacji podlega ciggtej ewolucji, w indywidualnym
dla kazdego tempie.

Ubogie kompetencje jezykowe mogg powodowac problemy w komunikacji z otoczeniem

i utrudnia¢ rozwoj przedszkolaka. Do wzmacniania kompetencji jezykowych dzieci mtodszych
nalezy stosowac przede wszystkim rozmowe, ktéra wymaga nie tylko stuchania, ale takze
reagowania. Wazne jest takze nie tylko to, co dziecko moéwi, ale jak mowi, jakich srodkow
niewerbalnych uzywa. Dziecko na etapie wychowania przedszkolnego powinno naby¢
umiejetnosci wyrazania swojego rozumienia Swiata, zjawisk i rzeczy znajdujgcych sie

w bliskim otoczeniu za pomocg jezyka mowionego, postugiwania sie jezykiem polskim

w mowie zrozumiatej dla dzieci i oséb dorostych, méwienia ptynnie, wyraznie i rytmicznie.
Tematy poruszane w przedszkolu zwigzane sg z obszarami zycia dziecka oraz otaczajgcej je
rzeczywistosci. Pomocne sg w tym np. zajecia teatralne i muzyczne, wyjscia do kina, teatru
i na spotkania z ciekawymi ludzmi, wycieczki.

Im wiecej przyktadéw i wzorcéw, bodzcéw intelektualnych oraz mozliwosci refleksji nad
nimi dostarcza sie dziecku, tym wieksza jest szansa na jego dynamiczny rozwdj w dziedzinie




kompetencji jezykowych. W przedszkolu dziecko nabywa umiejetnosci postugiwania sie
prostymi matematycznymi pojeciami i przyporzgdkowuje je do okreslonych przedmiotéw lub
czynnosci.

Przyktady zabaw tematycznych do wykorzystania w wychowaniu
przedszkolnym

Kuchmistrz

Dzieci odwiedzajg przedszkolng kuchnie lub nauczyciel organizuje wyjscie do pobliskiej
piekarni, cukierni czy restauracji. Obserwujg prace kucharzy, potrzebne przybory i omawiajg
proporcje uzywanych przez nich sktadnikdw. Nastepnie dzieci wcielajg sie w role kucharzy:
wybierajg prostg potrawe do przygotowania, kompletujg przepis i sporzgdzajg wedtug
niego potrawe. Zadanie polega na odmierzaniu odpowiedniej ilosci produktu, za pomocg
dostepnych miarek w postaci kubeczkow lub tyzeczek, dzieci ¢wiczg dodawanie poprzez
wktadanie kolejnych porcji tego samego sktadnika. Nauczyciel moze przeéwiczy¢ z dzieémi
dodawanie i odejmowanie réwniez przez zmiane proporcji przepisu, np. jesli zwiekszymy
dwukrotnie liczbe dzieci, ile bedziemy potrzebowac poszczegdlnych sktadnikow?

Rys. 1. Grafika z prostym przepisem na satatke owocowa

Uwaga, pozar!

Nauczyciel organizuje dzieciom wizyte w pobliskiej jednostce strazy pozarnej, podczas
ktorej zapoznajg sie z zasadami bezpieczenstwa pozarowego. Nastepnie omawia plan
ewakuacji budynku, chodzi z dzie¢mi, pokazujgc drogi ewakuacji oraz ¢wiczy z nimi poprawne




zachowanie w sytuacji zagrozenia. Dzieci przypominajg sobie poznane zasady bezpieczenstwa
pozarowego. Nauczyciel dzieli dzieci na dwie grupy: strazakow i uczniéw. Mozna powiedzie¢,
Ze dzieci ¢wiczg droge ewakuacji, liczac kroki potrzebne na przebycie drogi do najblizszego
wyjscia. Utrwalajg pojecia orientacji przestrzennej (prawa i lewa strona, przdd i tyt) oraz ucza
sie odrézniaé prawg i lewg strone ciata. Wspdlnie inscenizujg pozar i kazde dziecko w grupie
postepuje odpowiednio do przydzielonej roli.

Pani Jesien

Nauczyciel organizuje dzieciom wyjscie do ogrodu przedszkolnego lub pobliskiego parku,

w ktérym zapoznajg sie z oznakami jesieni oraz zbierajg liscie, zotedzie i kasztany do zabaw
tematycznych. Dzieci przygotowujg dekoracje sali, poznajg stownictwo zwigzane z jesienig
oraz biorg udziat w zabawach matematycznych: nauczyciel wrzuca do pojemnika okreslong
liczbe kasztandw w takim tempie, aby dzieci mogty je swobodnie policzyé. Nastepnie uktadajg
one przed sobg tyle kasztandw, ile wedtug nich wpadto do pojemnika oraz wyktadajg karte

z cyfrg odpowiadajgca liczbie utozonych kasztandw. Nauczyciel na koniec wysypuje zawartosc¢
pojemnika i liczy wspodlnie z dzie¢mi liczmany.

Stysze i licze

Nauczyciel uderza w metalowy tréjkat okreslong liczbe razy, nastepnie dzieci odtwarzajg
dzwieki za pomocg liczmandw i przypisujg im odpowiednig karte z cyfrg. Przy kolejnym
powtdrzeniu zabawy nauczyciel uderza w tréjkat, nastepnie dzieci podskakujg tyle razy, ile
dzwiekdéw ustysza.

Zabawy i gry ruchowe

Zabawy i gry ruchowe sg naturalng aktywnoscig kazdego dziecka w wieku przedszkolnym.
Rozwijajg 0ogdlng sprawnosc fizyczng, wzmacniajg site oraz ¢wiczg szybkos¢, zwinnosé

i poczucie rytmu. Wprowadzajg radosny nastrdj i dobre samopoczucie oraz zaspokajajg
naturalng potrzebe ruchu. Zabawy ruchowe przygotowujg dziecko do spotecznego
wspotdziatania w grupie, ksztattujg prawidtowe nawyki oraz dyscypline. Mogg przybieraé
formy gier sportowych, wymagajgcych stosowania sie do obowigzujgcych regut, co

uczy dzieci zdrowej i przyjemnej rywalizacji oraz wzmacnia wiare w siebie. Aktywnosci
sportowe oferowane przez przedszkole sg znakomitg okazjg do ¢wiczenia umiejetnosci
matematycznych.

Metoda Labana

Metoda Labana jest jedng z metod gimnastyki twérczej, ktérej podstawg jest teza twierdzaca,
ze dziecko wyraza swoje stany psychiczne, nastroje i emocje za pomocg ruchu. Zaktadajgc
jego naturalne sktonnosci do ruchliwosci i swobodny styl jego motoryki, zaleca sie stwarzanie
dzieciom jak najwiecej okazji do spontanicznego wyrazania swojego ,ja”. W metodzie tej
nauczyciel okresla zadania, natomiast dzieci majg catkowita swobode sposobie wykonania.
Wszystko zalezy od ich inwencji, fantazji, pomystowosci i kreatywnosci. Ogranicza ich jedynie




nabyte dotychczas doswiadczenie. Nauczyciel ingeruje tylko w sytuacjach, kiedy dzieci nie
wykazujg zadnej inicjatywy.

Metoda Labana umozliwia postugiwanie sie réznorodnymi formami ekspresji, m.in.:

e opowiescig ruchowg,

e tancem,

® inscenizacjg,

e pantomimg,

e akrobatyka,

e elementami sportowymi.

W tej metodzie podkreslana jest niezwykle istotna rola rytmu w ¢éwiczeniach, zalecane
jest stosowanie muzyki i instrumentéw muzycznych. Mozna wykorzystac¢ takze dostepne

przyrzady sportowe, np. woreczki, obrecze, pitki, skakanki.

Zajecia prowadzone tg metodg odbywajg sie zgodnie z zasadami pedagogicznymi:
wszechstronnosci, stopniowania wysitku oraz przemiennosci pracy miesniowej.

Metoda Orffa

Metoda Orffa nadaje sie doskonale do przeprowadzania zaje¢ ruchowych w wychowaniu
przedszkolnym, gdyz polega na improwizacji ruchdw przez dzieci przy akompaniamencie
tworzonej przez siebie muzyki. Metoda ta zaktada korelacje ¢wiczen fizycznych ze stowem




i muzyka, ktére przenikajg sie wzajemnie (w konkretnych ¢wiczeniach jeden z elementdéw
dominuje nad innymi).

Metoda Ruchu Rozwijajgcego W. Sherborne

Metoda Ruchu Rozwijajgcego W. Sherborne wykorzystuje dotyk i ruch, a takze wzajemne
relacje fizyczne, emocjonalne i spoteczne w celu lepszego poznania wtasnej osobowosci

i rozwijania kontaktu z innymi. Metoda ta zwieksza orientacje dziecka wzgledem
przestrzennego potozenia jego ciata oraz pomaga w nawigzywaniu kontaktu wzrokowego

i emocjonalnego z innymi. Dzieki ¢wiczeniom przedszkolak odkrywa wtasne mozliwosci,
uczy sie dziata¢ wspodlnie z grupg, zyskuje poczucie tadu i bezpieczenstwa. Ruch traktowany
jest jako zabawa budzgca pozytywne emocje, ktére sg dzielone z innymi, co utatwia
interakcje spoteczne.

Jestesmy cyferkami

Dzieci dobierajg sie w pary lub w trzy osoby. Nastepnie kazda z grup ma za zadanie utozy¢
z wiasnych ciat wybrang przez siebie cyfre.

ZLabawy dydaktyczne

Zabawy dydaktyczne sg opracowywane, organizowane i przeprowadzane przez nauczyciela
oraz podporzgdkowane regutom postepowania wyznaczonym przez zadania. Dzieci

biorgc w nich udziat, koncentrujg swojg uwage oraz starajg sie poprawnie rozumowac,
dokonywac analizy i syntezy, wyrdzniac lub porownywac cechy réoznych przedmiotéw.

Cele stosowania zabaw dydaktycznych w wychowaniu przedszkolnym:

e przekazywanie dzieciom w sposdb jak najbardziej naturalny nowych wiadomosci
oraz utrwalenie wiedzy zdobytej wczesniej;

e utrwalanie pojec i wiadomosci uzyskanych drogg wtasnych doswiadczen w toku
zabaw oraz zajec;

e ksztattowanie umiejetnosci porozumiewania sie z otoczeniem;

e rozwijanie funkcji umystowych (spostrzegawczos¢, myslenie, zapamietywanie);

* rozwijanie indywidualnych uzdolnien;

e (¢wiczenie dyscypliny

® przyspieszanie rozwoju nabywanych umiejetnosci.

Zabawa dydaktyczna moze mie¢ forme zabawy indywidualnej lub grupowej. Jej cechg
charakterystyczng jest to, ze nikt w niej nie wygrywa ani nie przegrywa.
Do zabaw dydaktycznych nalezg gry dydaktyczne.




Zeszyt 1

Gra dydaktyczna

,Zabawa dydaktyczna to taka zabawa, ktéra prowadzi z reguty do rozwigzania jakiegos
zatozonego w niej zadania. Natomiast gra dydaktyczna to odmiana zabawy polegajgca
na respektowaniu ustalonych scisle regut i wymagajgca wysitku myslowego”.

(Okon, 1975)

,,Gry dydaktyczne to rodzaj metod ksztatcenia nalezgcych do grupy metod problemowych
i organizujgcych tresci ksztatcenia w modele rzeczywistych zjawisk, sytuacji lub proceséw
w celu zblizania procesu poznawczego ucznidw do poznania bezposredniego”.

(Kruszewski, 1984:)

Gra dydaktyczna jest jedng z problemowych metod nauczania, ktéra wykorzystuje gre
jako forme utatwiajgcg zdobywanie wiedzy i umiejetnosci. Wymaga ona duzego wysitku
myslowego i aktywnosci uczgcego. Cechg charakterystyczng tej metody jest niezwykle
uzyteczna w procesie uczenia zabawa. Podlega ona scisle okreslonym zasadom.

Gra dydaktyczna ma duze znaczenie w procesie ksztatcenia na etapie wychowania
przedszkolnego ze wzgledu na rozwijanie u dzieci aktywnosci, samodzielnosci

i pomystowosci. Ksztattuje ona umiejetnosci poszanowania przyjetych norm,
wspotdziatania w grupie, uczy dyscypliny oraz przyzwyczaja do zwyciestw i porazek.
Dla dziecka che¢ wygrania stanowi bardzo silng motywacje do dziatania. Ponadto
wprowadzenie na zajeciach gier wieloosobowych pozwala przedszkolakom

na wytapywanie pomytek lub bteddéw innych wspadtgrajgcych, na ktdrych uczg sie, jak
ulepszac strategie swojego postepowania. Dzieci réwniez dyskutujg zasadnos¢ regut
gry i wzajemnie sobie je ttumaczg. Nauczyciel powinien reagowac jedynie w sytuacjach
spornych.

Wprowadzenie na zajeciach gier dydaktycznych stanowi doskonatg okazje do pobudzenia
do pracy dzieci nieSmiatych lub watpigcych w swoje zdolnosci. Gra jest forma zabawy,
dlatego zwtaszcza u dzieci w wieku przedszkolnym zaangazowanie emocjonalne pozwala
przezwyciezy¢ lek przed wtaczeniem sie do wspdlnego dziatania. Istotny dla nich jest fakt,
ze w rozgrywkach biorg udziat oni sami i rozmawiajg z partnerem réwnorzednym, swoim
kolegg lub kolezankg. Wprowadzenie pojec¢ oraz utrwalanie umiejetnosci matematycznych
za pomocg gier moze dac lepsze wyniki niz stosowanie metod tradycyjnych.




Nauczyciel wprowadzajac na zajeciach wybrang metode lub technike dydaktyczng, musi
wiedzieé, jakie cele zamierza osiggngc dzieki jej zastosowaniu. Wszystkie metody, w tym
takze gra dydaktyczna, majg z goéry ustalone zasady, ktérych nalezy przestrzegac:

gra powinna by¢ dostosowana do mozliwosci percepcyjnych dziecka. Zbyt proste

gry szybko sie nudzg, przez co nie ksztatcg i nie rozwijajg, natomiast zbyt trudne gry
szybko zniechecajg;

gry nalezy stosowac z umiarem, aby nie doprowadzi¢ do przesytu;

gra powinna wnosi¢ do zaje¢ nowg jakos¢ i by¢ wprowadzona w konkretnym celu, np.
jesli zachodzi potrzeba utatwienia dzieciom przyswajania i utrwalania wiadomosci;
podczas rozgrywki nie wolno podsycac indywidualnego wspotzawodnictwa, jesli takie
wystepuje nauczyciel powinien na biezgco reagowag;

kazdy przedszkolak powinien bra¢ udziat w zabawie, dla nikogo nie moze zabrakngé
niezbednych w grze pomocy dydaktycznych;

reguty gry muszg by¢ sformutowane w sposob jasny, jednoznaczny oraz tatwy

do zrozumienia i opanowania. Jest to niezbedny warunek, aby przepisy byty
przestrzegane, a rozgrywka przebiegata uczciwie. Rolg nauczyciela jest doktadne
wyjasnienie kazdej reguty dzieciom. Jesli zachodzi taka koniecznos¢, nauczyciel moze
rozegrac jedng partie z przedszkolakiem lub grupg. Reguty gry dydaktycznej muszg
spetniaé zatozenia:

» wykonanie posuniecia zgodnego z regutami gry wymaga wykonania operacji,
ktorej opanowanie stanowi bezposredni cel nauczania,

» kazde udoskonalenie strategii gry jest zwigzane z odkryciem wiasnosci lub
zaleznosci, ktdrej poznanie stanowi bezposredni cel nauczania;

dtugos¢ rozgrywki powinna by¢ odpowiednio dostosowana do wieku i umiejetnosci
koncentracji dzieci;

kazda rozgrywka powinna zosta¢ przeprowadzona do korica. Jesli jest taka
mozliwos¢ lub zachodzi taka potrzeba gra powinna by¢ rozegrana powtérnie, w celu
umozliwienia rewanzu dziecku, ktore przegrato;

czas trwania pojedynczej gry ustala nauczyciel podczas przygotowania scenariusza
zajeé, np.

»  wszystkie dzieci (mogg by¢ podzielone na grupy) grajg przez wiekszos¢ czasu
przeznaczonego na zajecia na dany temat,

»  wszystkie dzieci (mogg by¢ podzielone na grupy) grajg przez 5-15 minut,
a nastepnie analizujg przebieg i otrzymane wyniki,

» wybrane dzieci z catej grupy przedszkolakow rozgrywajg partie pokazowg
i na jej podstawie analizowane sg otrzymane wyniki;

przedmioty wykorzystywane w grach powinny mie¢ atrakcyjny wyglad, aby zaciekawié
dzieci.




Zeszyt 1

Wartos¢ dydaktyczng gry nauczyciel moze ocenié po ilosci wprowadzonego i utrwalonego
materiatu oraz po emocjonalnym zaangazowaniu dzieci. Ocena wynikdw gry jest
niezwykle istotna, powinna dotyczy¢ poznanych i przyswojonych przez dzieci wiadomosci,
prawidfowosci podejmowanych decyzji w trakcie gry oraz zachowan niewerbalnych.

Wedtug Wincentego Okonia gry dydaktyczne stanowig najliczniejszg i najbardziej
zréznicowang grupe metod aktywizujgcych, ktdre uwazane sg za najbardziej przyjemne
i skuteczne ze wzgledu na stopien przyswajania tresci.

Metody gier dydaktycznych przez taczenie réznych sposobdw poznawania rzeczywistosci
(oglgdanie, stuchanie, dziatanie, przezywanie) pobudzajg dziecko do twdrczego myslenia.
Wykazujg nie tylko wartosci dydaktyczne, ale takze terapeutyczne i wychowawcze.
Przedszkolak rozumie, ze zabawa w zespole wymaga przyjecia okreslonych zasad, ktérych
nie mozna zmienic¢ w trakcie gry tylko dlatego, ze tak bytoby wygodniej dla jednego lub
wybranych graczy. Ma to ogromne znaczenie dla rozwoju spotecznego dziecka, uczy
podporzgdkowywania sie przepisom i normom wspotzycia.

ZLabawy i gry matematyczne

Gdy reguty oraz rozumowanie zwigzane z poszukiwaniem strategii wygrywajgcej majg
bezposredni zwigzek z matematyka lub rozwijajg kompetencje wazne w rozumieniu
matematyki: rozrdéznianie, klasyfikowanie, porzgdkowanie, mozna powiedzie¢, ze gra
dydaktyczna ma charakter matematyczny.




Gry i zabawy matematyczne majg bardzo szerokie zastosowanie juz na etapie wychowania
przedszkolnego:

e pomagajg w poznaniu i ksztattowaniu rozumienia poje¢ matematycznych — nauczyciel
stosuje je na poczatku wprowadzania nowego zagadnienia;

e pomagajg w ¢wiczeniu i utrwalaniu sprawnosci rachunkowej — nauczyciel stosuje je
w trakcie omawiania okreslonego zagadnienia, jako urozmaicenie i uatrakcyjnienie
rachunku pamieciowego;

e sprawdzajg poziom danej sprawnosci — nauczyciel stosuje je na koncu omawiania
zagadnienia.

Dla dzieci w wieku przedszkolnym jest to najbardziej naturalna forma wprowadzenia,
poznania, utrwalania i sprawdzania poziomu nabytych umiejetnosci oraz wiadomosci.
Zaletg gier i zabaw matematycznych jest dowolne modyfikowanie zakresu zagadnien
matematycznych w zaleznosci od dojrzatosci intelektualnej dzieci oraz ich sprawnosci
rachunkowej.

W literaturze fachowej mozna spotkac réozne klasyfikacje zabaw i gier matematycznych,
zaleznie od przyjetych kryteriow podziatu. Ponizej opisano kilka z nich.

Klasyfikacja gier i zabaw ze wzgledu na cel dydaktyczny
W tej klasyfikacji mozna wyrdznic:

e gry strukturalne — pobudzajg i ukierunkowujg aktywnosci uczniow do odkrywania
struktur matematycznych i logicznych oraz umozliwiajg poznanie, zrozumienie
i poprawne ich stosowanie. W celu opanowania umiejetnosci matematycznych dzieci
muszg samodzielnie wykona¢ odpowiednig liczbe ¢wiczen i ich powtdrzen;

e gry sprawnosciowe — umozliwiajg rozwijanie i doskonalenie okreslonych umiejetnosci
i sprawnosci matematycznych, np. technik liczenia, wyrdzniania i badania
podstawowych figur geometrycznych, porzagdkowania oraz klasyfikowania elementow
danego zbioru.

Klasyfikacja gier i zabaw ze wzgledu na rodzaj wykorzystywanych pomocy dydaktycznych

Stosowane w praktyce przedszkolnej pomoce dydaktyczne, np. liczby w kolorach, liczydta
planszowe, kostki szescienne, szachownice, domina, tangramy, kwadraty magiczne,
umozliwiajg réznorodne interpretacje, zastosowania i podziaty. Zofia Bogdanowicz w ksigzce
Zabawy dydaktyczne dla przedszkoli wyrdznita cztery rodzaje zabaw:

e zabawy z pomocami gotowymi, w ktérych konstrukcji zawarte jest zadanie do
wykonania;

e zabawy typu czarodziejski woreczek, w ktérych stosuje sie drobne przedmioty
codziennego uzytku;

e produkowane uktadanki, tamigtéwki, zagadki obrazkowe, gry stolikowe;

e zabawy stowne, typu zagadki, niedokorniczone rymy.




Klasyfikacja gier i zabaw ze wzgledu na czynniki wptywajace na ich przebieg
W tej klasyfikacji wyrdzni¢ mozna:

e gry strategiczne — reguty umozliwiajg poszukiwania strategii prowadzgcej do
wygranej, dzieki czcemu majg one korzystny wptyw na rozwdj logicznego myslenia
matematycznego. Efekt zalezy od Swiadomego wyboru wilasciwej strategii, wymaga
wysitku intelektualnego oraz okreslonego zasobu wiedzy. Ze wzgledu na sposdb
poszukiwania strategii wygrywajgcej mozna wyréznic:

» gry zdeterminowane — za kazdym razem wygrywa rozpoczynajacy gre,

»  gry niezdeterminowane — wynik gry w istotny sposob zalezy od postepowania
graczy. Dla jednego z graczy istnieje strategia zwycieska, za pomocg ktoérej
zawsze bedzie moégt wygraé. Kazdy jego kolejny ruch jest jednak zalezny od
sytuacji zaistniatej po ruchu jego przeciwnika;

e grylosowe — o przebiegu gry decyduje przypadek, dzieki czemu stanowig doskonata
okazje do rozwijania intuicji probabilistycznych u dzieci, ktére zapoznajg sie
z pojeciem przypadkowosci (losowosci).

Klasyfikacja gier i zabaw ze wzgledu na giéwne czynnosci do wykonania

Nazwy zabaw lub gier wskazujg na gtdwng czynnos¢, jaka powinni wykonaé gracze oraz
kojarzg sie z okreslonymi ogdlnie znanymi zasadami, np. krzyzéwka, domino, rebus. W tej
klasyfikacji mozemy wyrdznié, np.

¢ eliminatki matematyczne — eliminuje sie okreslone elementy (dziatania, litery),
pozostate tworzg rozwigzanie;

e wybieranki matematyczne — mogg znacznie rdéznic sie uktadem graficznym, posiadajg
jednak wspdlng zasade rozwigzywania, w ktérej punktem wyjscia jest zawsze
dziatanie, ktérego wynik wskazuje, ktdra litere z wyrazu nalezy wybraé, aby otrzymac
dobre rozwigzanie;

¢ plataninki matematyczne — taczy sie dziatania z wynikami, przyporzgdkowujac
zarazem odpowiadajgce im litery lub sylaby;

e wpisywanki liczbowe — gra polega na wpisaniu w podany uktad graficzny, np. koto
liczbowe, wielokat, liczb z okreslonego przedziatu zgodnie z podanymi warunkami;

e kwadraty magiczne — w kratki narysowanego kwadratu nalezy wstawic takie liczby,
aby we wszystkich rzedach, kolumnach i wzdtuz przekatnych kwadratu uzyskaé te
samg sume;

e kryptarytmy — litery nalezy zastgpi¢ cyframi tak, aby powstate w ten sposdb liczby
tworzyly poprawne dziatania. Kazdej literze odpowiada konkretna cyfra;

e krzyzowki liczbowe — nalezy wypetnic¢ figure stowami, jak to ma miejsce w zwyktych
krzyzéwkach, mozna zastgpi¢ wypetnienie wolnych kratek liczbami dobieranymi
odpowiednio do okreslonych wymagan.
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