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Wstep

Na etapie wychowania przedszkolnego gtéwnym celem wychowawczym jest wsparcie
harmonijnego catosciowego rozwoju zdolnosci dziecka w sferach emocjonalnej,
intelektualnej i fizycznej. Cel ten realizuje sie poprzez proces opieki, wychowania i nauczania
— uczenia sie. Umozliwia on dziecku przede wszystkim odkrywanie wtasnych mozliwosci

i gromadzenie zyciowych doswiadczen. Sprzyja ponadto zdobywaniu — odpowiednich dla
jego wieku — kompetencji w porozumiewaniu sie za pomoca ruchu, dzwieku, gestéw i mowy.
Dlatego to po stronie nauczyciela lezy organizacja takich zabaw i zaje¢, ktére odegraja
szczegolng role w rozwoju twdérczym mtodego cztowieka. Do ich kreowania i przeprowadzania
warto wykorzystywad srodowisko, czyli blizsze i dalsze otoczenie przedszkola, pobliskie tereny
zielone, rzeki i zbiorniki wodne. Istotne sg rowniez odpowiednie pomoce dydaktyczne.

W efekcie wiasciwego wsparcia rozwojowego dziecko osigga dojrzatos¢ do podjecia nauki

na pierwszym etapie edukacji.

Wedtug rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 roku

w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego dla przedszkoli, oddziatéw
przedszkolnych w szkofach podstawowych oraz innych form wychowania przedszkolnego do
zadan przedszkola nalezy:

e Tworzenie warunkdéw pozwalajgcych na bezpieczng, samodzielng eksploracje
otaczajgcej dziecko przyrody, stymulujgcych rozwdj wrazliwosci i umozliwiajacych
poznanie wartosci oraz norm odnoszgcych sie do sSrodowiska przyrodniczego,
adekwatnych do etapu rozwoju dziecka.
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e Wspdtdziatanie z rodzicami, réznymi srodowiskami, organizacjami i instytucjami,
uznanymi przez rodzicéw za zrédto istotnych wartosci, na rzecz tworzenia warunkow
umozliwiajgcych rozwdj tozsamosci dziecka.

W pierwszym zeszycie, ktéry oddajemy w rece metodykdw, mentordéw, nauczycieli oraz
innych oséb zwigzanych z procesem ksztatcenia przyrodniczego na etapie ksztatcenia
przedszkolnego, oméwimy wybrane metody dydaktyczne i ich praktyczne zastosowanie
w obszarze ksztattowania odpowiedzialnosci za sSrodowisko naturalne w przedszkolnej
edukacji przyrodnicze;j.

Warunki i sposéb realizacji zadan przedszkola:

e Zgodnie z zapisami dotyczacymi zadan przedszkola nauczyciele organizuja zajecia
wspierajgce rozwoj dziecka. Wykorzystujg do tego kazdg sytuacje i moment pobytu
dziecka w przedszkolu, czyli tzw. zajecia kierowane i niekierowane. Wszystkie
doswiadczenia dzieci ptyngce z organizacji pracy przedszkola sg efektem realizacji
programu wychowania przedszkolnego. Wazne sg zatem zajecia kierowane, jak i czas
spozywania positkdw, czas przeznaczony na odpoczynek i charakter tego odpoczynku,
uroczystosci przedszkolne, wycieczki, ale i ubieranie, rozbieranie. Bardzo wazna jest
samodzielna zabawa.

* Przedstawione w podstawie programowej naturalne obszary rozwoju dziecka
wskazujg na konieczno$¢ uszanowania typowych dla tego okresu potrzeb
rozwojowych, ktérych spetnieniem powinna stac sie dobrze zorganizowana zabawa,
zarowno w budynku przedszkola, jak i na Swiezym powietrzu. Naturalna zabawa
dziecka wigze sie z doskonaleniem motoryki i zaspokojeniem potrzeby ruchu, dlatego
organizacja zaje¢ na Swiezym powietrzu powinna by¢ elementem codziennej pracy
z dzieckiem w kazdej grupie wiekowe;j.

e Nauczyciele, organizujgc zajecia kierowane, biorg pod uwage mozliwosci dzieci,
ich oczekiwania poznawcze i potrzeby wyrazania swoich standw emocjonalnych,
komunikacji oraz checi zabawy. Wykorzystujg kazdg naturalnie pojawiajaca sie
sytuacje edukacyjng prowadzaca do osiaggniecia dojrzatosci szkolnej. Sytuacje
edukacyjne wywotane np. oczekiwaniem poznania liter skutkujg zabawami w ich
rozpoznawaniu. Jezeli dzieci w sposéb naturalny sg zainteresowane zabawami
prowadzacymi do ¢wiczen czynnosci ztozonych, takich jak liczenie, czytanie, a nawet
pisanie, nauczyciel przygotowuje dzieci do wykonywania tychze czynnosci zgodnie
z fizjologig i naturg pojawiania sie tychze proceséw.

Aktywnos¢ dziecka

Aktywnosc¢ to podstawowy element i warunek konieczny rozwoju w ksztatceniu dzieci.
Jej przejawem jest podejmowanie wykonywania czynnosci. To podstawa prawidtowego
rozwoju psychomotorycznego dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym, a takze
w pozniejszych latach.




Wincenty Okon (por. Okon, 2007) okresla aktywnos¢ jako wtasciwos¢ indywidualng
jednostki, polegajgca na wiekszej niz u innych czestosci i intensywnosci pewnego rodzaju
dziatan. Szczegdlng ceche aktywnosci ludzkiej upatruje w jej udziale w zmienianiu otoczenia
przyrodniczego oraz spoteczno-kulturalnego i jej dostosowywanie do wtasnych potrzeb,
celéw i ideatéw. Aktywnos¢ cztowieka przebiega, jego zdaniem, w kierunku wyznaczonych
przez niego celéw. Im bardziej sg one atrakcyjne i interesujace, tym wieksza jest motywacja
i zainteresowanie nimi.

Ciezar wyznaczania celéw atrakcyjnych dla dziecka spoczywa po stronie nauczyciela. Wazne
jest, by cele te byty realne do osiggniecia przez dzieci, a takze motywowaty je do dalszej pracy
i poszukiwan.

Rodzaje aktywnosci dziecka w wieku przedszkolnym:
e plastyczna;
e ruchowa;
* emocjonalna;

e stowna;
e praktyczna.

Rys. 1. Rodzaje aktywnosci dziecka

Aktywnos¢ dziecka w wieku przedszkolnym moze by¢:

e kierowana;
e inspirowana;
e swobodna.
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Rys. 2. Aktywnosc¢ dziecka w wieku przedszkolnym

Aktywnos¢ kierowana polega na doktadnym i precyzyjnym okresleniu oczekiwan wobec
dziatalnosci dziecka. W tym przypadku dziecko nie ma pozwolenia na wtasng interpretacje
i inicjatywe w rozwigzywaniu problemu. Nie pozostawia mu sie réwniez swobody
wykonywania narzuconej mu czynnosci.

Aktywnos¢ inspirowana polega na aranzowaniu okreslonych sytuacji i dziatan, ktére
zachecaja dziecko do zaangazowania sie w dang czynnos¢.

Aktywnos¢ swobodna, inaczej spontaniczna, polega na samodzielnym podejmowaniu
okreslonych czynnosci przez dziecko. Aktywnos¢ ta wynika z zainteresowania rzeczywistoscia.
Jest naturalng i wrodzong umiejetnoscia.




Trzeba podkresli¢, ze na rozwdj osobowosci dziecka ma bardzo duzy wptyw witasnie
aktywnos¢ swobodna. Rolg nauczyciela jest zatem taka opieka nad dzieckiem, ktéra
pielegnuje jego naturalne umiejetnosci i nie dopuszcza do ich utraty. Opieka ta powinna
stwarzac odpowiednie warunki i umozliwiaé stosowanie podczas zajec tych metod, ktére
pozostawiajg dzieciom mozliwos¢ podejmowania wtasnych inicjatyw tworczych.

Formy pracy z dzieé¢mi

Wedtug Wiestawa Stawinskiego (por. Stawinski, 1994) nauczyciel — w ramach nauczania
przyrody — moze wykorzystac¢ podczas pracy z dzie¢mi réznorodne formy:

e zabawyigry;

* spacery, wycieczki, zajecia terenowe;

e zabawy w ogrodzie przedszkolnym i na terenie wokét budynku;

e drobne prace hodowlane;

e tematyczne kaciki przyrody i ochrony srodowiska;

e zajecia edukacyjne z dziedziny przyrodniczo-ekologicznej;

e prace spoteczno-uzytkowe na rzecz przedszkola;

e uczestnictwo dzieci w réznych wydarzeniach proekologicznych — konkursy, wystawy
prac.
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Zabawa

Jedng z najczesciej i najchetniej wykorzystywanych form pracy z dzie¢mi jest zabawa. To
naturalna aktywnosc¢ kazdego dziecka.

»Zabawa jest dziataniem wykonywanym dla wtasnej przyjemnosci, a opartym na udziale
wyobrazni, tworzgcej nowq rzeczywistos¢. Choé dziataniem tym rzgdzg reguty, ktérych
tre$¢ pochodzi gtdwnie z zycia spotecznego, ma ono charakter tworczy i prowadzi do
samodzielnego poznania i przeksztatcania rzeczywistosci”.

Wincenty Okon, Nauczanie problemowe we wspdtczesnej szkole, 1987.

Dziecko w zabawie uczy sie wyrazania swojego rozumienia $wiata, zjawisk i rzeczy, ktére
znajdujg sie w otaczajgcym go Srodowisku. Wykorzystuje do tego komunikaty werbalne

i pozawerbalne: taniec, intencjonalny ruch, gesty, impresje plastyczne, techniczne, teatralne,
mimiczne, konstrukcje i modele z tworzyw sztucznych i materiatéw naturalnych. Ksztattujac
umiejetno$¢ wyrazania swojego rozumienia rzeczywistosci, dziecko w sposéb naturalny
nabywa i przyswaja sobie wiedze z zakresu przyrodniczego.

Dziecko rozwija poszczegdlne umiejetnosci nie tylko przez obserwowanie wykonywania danej
czynnosci przez innych, lecz gtéwnie przez samodzielne doswiadczanie.

Procesom zdobywania poszczegdlnych umiejetnosci stuzg zabawy i gry bedace zrédtem
radosci, inspiracji i twdrczego myslenia, ktére oprdocz waloréw ksztatcgcych majg takze zalety
wychowawcze. W fazie wychowania przedszkolnego nadzwyczaj wazna dla dziecka jest
mozliwos$¢ dotykania i manipulowania przedmiotami, sprzyjajgca uczeniu sie.

Elizabeth Hurlock (por. Hurlock, 1985) wyrdznia cztery funkcje zabawy w zyciu dziecka.

Rys. 3. Funkcje zabawy w zyciu dziecka




Funkcja ksztatcqca

W czasie zabawy dziecko wzbogaca swojg wiedze o otaczajacym je Swiecie. Poznaje samego
siebie i swoje mozliwosci. Ponadto ksztatci i rozwija:

e zdolnosci orientacyjne;
e zdolnosci poznawcze;

e sprawnos$¢ motoryczng;
e wyobraznig;

e koncentracje.

Codzienne zabawy przynoszg czesto nowe pojecia i terminy, ktére dziecko przyswaja,
ksztattujgc m.in. kompetencje komunikacyjne. Rozwija tez w sobie cechy charakteru, takie
jak wytrwatosé w osiggnieciu celu, a takze umiejetnosci pracy, wspétpracy i wspoétdziatania
w grupie.

Funkcja wychowawcza

W czasie zabawy dziecko poznaje odpowiednie zachowania w codziennych sytuacjach

i w roznych miejscach. Dowiaduje sie, jak wazne jest przestrzeganie ustalonych norm i regut,
dziatanie wspdlne z innymi i wspdtpraca w grupie. Uczy sie tez stuchac¢ innych i szanowac ich,
czasem odmienne, zdania.

W trakcie zabawy rozwijane sg m.in. takie cechy jak:

e kolezenstwo;
e wrazliwos¢ wobec cudzej krzywdy;
e wytrwato$¢ w realizacji w catosci postawionych zadan.

Dziecko uczy sie nastawienia spostrzezeniowo-empatycznego. Zdobywa wiedze
i doswiadczenia umozliwiajgce zaspokojenie potrzeb spotecznych, poznawczych
i emocjonalnych.

Funkcja terapeutyczna

Zabawa daje dziecku mozliwos¢ uwolnienia sie od ttumionych wewnetrznych napiec

i emocji. Uczy wyrazac swoje uczucia i rozwigzywac problemy. Dzieki zabawie dziecko

moze zachowywac sie w sposdb niekontrolowany, np. ztoscic sie, krzyczeé, tupaé, skakad.

W wychowaniu przedszkolnym funkcja terapeutyczna petni szczegdlng role w odniesieniu do
dzieci, u ktérych stwierdzono opdznienia i deficyty rozwojowe. Mogg one stanowi¢ istotng
przyczyne trudnosci i zahamowan poznawczych, spotecznych i emocjonalnych oraz prowadzi¢
do pdzniejszych niepowodzen w nauce. Okres przedszkolny w zyciu dziecka to czas, w ktérym
mozna wypracowac z nim umiejetnosci prawidtowego funkcjonowania w spotecznosci
réwiesnikéw, niezbedne w przysztym zyciu szkolnym.
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Funkcja projekcyjna

Zabawa daje dziecku mozliwos¢ przybierania réznych rél i odgrywania sytuacji, w ktorych
wykonuje réznorodne czynnosci. Do ich realizacji potrzebna jest okre$lona wiedza

o rzeczach, zjawiskach i prawidtowosciach otaczajgcej rzeczywistosci. Na etapie wychowania
przedszkolnego zabawa utatwia gromadzenie materiatu poznawczego oraz utrwalenie

i opanowanie zdobytych informacji. Nauczyciel obserwujgc dziecko, ma mozliwos¢ lepszego
poznania i zrozumienia go oraz zauwazenia jego mocnych i stabych stron. W okresie
przedszkolnym istnieje mozliwo$¢ zdiagnozowania potencjalnych zdolnosci dziecka

i odpowiednie nim pokierowanie.

Podziat zabaw

W literaturze fachowej mozna spotkac rézne rodzaje i podziaty zabaw, ktére wyodrebnione
zostaty w zaleznosci od zaobserwowanych cech charakterystycznych. Prezentowany ponizej
podziat bazuje na opracowaniu pod redakcjg Dudziniskiej (por. Dudziriska red., 1974).

Zabawy manipulacyjne

Podczas zabaw manipulacyjnych dziecko chwyta rézne przedmioty i manipuluje nimi.
Angazuje w ten sposdb wszystkie zmysty. Zabawy tego rodzaju, ktére majg miejsce juz od
pierwszych dni zycia, uczg przede wszystkim panowania nad wtasnym ciatem. Pozwalajg
ponadto na poznawanie cech charakterystycznych przedmiotdw, np. ksztattu, konsystencji,
smaku. W ten sposéb dziecko w sposéb naturalny dowiaduje sie o ich przydatnosci

i uzytecznosci do zabawy oraz celow praktycznych.

Zabawy manipulacyjne stanowig fundament dla pojawiajacych sie na kolejnych etapach
rozwoju zabaw bardziej skomplikowanych.

Zabawy konstrukcyjne

Zabawy konstrukcyjne polegajg na budowaniu obiektéw z réznych materiatéw.
Wprowadzanie dzieci w rzeczywistos¢ techniczng:

e ksztattuje umiejetnosci myslenia technicznego;
* rozwija wyobraznie przestrzenng;

e zaspokaja potrzebe tworczej aktywnosci;

e zwieksza poziom integracji sensorycznej;

e wyzwala ekspresje konstrukcyjno-techniczna.

Podczas zabaw konstrukcyjnych dzieci najczesciej tworzag modele odwzorowujace poznane
wczesniej urzagdzenia i konstrukcje. Zabawy te pomagajg w wyobrazeniu i zrozumieniu
funkcjonowania obiektéw znanych z otoczenia. Rozwijajg umiejetnos¢ myslenia
abstrakcyjnego; podczas ich trwania obserwuje sie tez przechodzenie mysli od konkretu do
schematu.




W zabawach konstrukcyjnych dziecko poznaje réznorodne materiaty i ich wtasciwosci oraz
uczy sie uzywac narzedzi wymagajacych sprawnos$ci manualnej. Prace konstrukcyjne rozwijaja
jego kreatywnos¢, pozwalajg tgczyc¢ fantazje i rzeczywistosé.

Wprowadzenie podczas zaje¢ zabaw konstrukcyjno-technicznych uczy dzieci:

e zachowania zasad bezpieczenstwa — utrzymywania porzadku w miejscu pracy, troski
o bezpieczenstwo innych i samego siebie;

e stosowania sie do zaplanowanej kolejnosci wykonywanych prac;

e odpowiedniego doboru materiatéw — pod katem przydatnosci, potrzebne;j ilosci,
odpowiednich wtasciwosci;

e poprawnego korzystania z informacji technicznych dostepnych na rysunkach,
schematach i w instrukcjach.

Nauczyciel powinien dbad o to, aby wszystkie zabawy konstrukcyjne miaty koncowy efekt.
Dzieki temu dzieci przyzwyczajajg sie do wykonywania zadan od poczatku do konca.

Jest to jeden z niezbednych elementdéw ksztatcenia na kazdym etapie edukacyjnym oraz
wykonywania zadan w zyciu codziennym.

Zabawy tematyczne

Zabawy tematyczne polegajg na nasladowaniu przez dziecko czynnosci i zdarzen, ktdre
obserwuje w rzeczywistosci lub ktére wczesniej poznato i doswiadczyto. Dzieci wcielajg
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sie czesto w role dorostych, co umozliwia im fikcyjne petnienie spotecznych funkcji

i wykonywanie réznych zawoddw, np. kucharza, rolnika, lekarza, nauczyciela, strazaka,
policjanta, lesnika. Zabawy tematyczne rozwijajg w szczegdlny sposdb poznawczy obszar
rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym.

Zabawy tematyczne mogg zostaé urozmaicone przez wprowadzenie m.in. elementéw
teatralnych, muzycznych, plastycznych czy konstrukcyjnych. Zajecia te rozwijajg u dzieci
umiejetnosci swobodnej ekspresji twdrczej oraz przygotowuja je do $wiadomego odbioru
dziet artystycznych. Ponadto przyblizajg zasady przynaleznosci kulturowej.

Zajecia teatralne

Gtéwnymi celami edukacji teatralnej dzieci przedszkolnych jest zachecanie ich do twérczej
ekspresji oraz rozbudzanie wrazliwosci estetycznej. Dzieci uczg sie réznych umiejetnosci
przydatnych w wyrazaniu twdrczosci, m.in. odpowiedniego doboru stownictwa i operowania
nim, ruchu scenicznego, znaczenia gestéw, kreowania obrazéw przy wspoétudziale muzyki czy
tworzenia rekwizytéw. Udziat w zajeciach teatralnych pomaga radzic¢ sobie z nieSmiatoscia

i tremg, uczy wspotpracy w grupie, ¢wiczy cierpliwos$é i wytrwatos¢. Dzieci nabywaja

i ksztattujg umiejetnosci kontrolowania wtasnych emocji i wptywania na emocje innych.

Zajecia muzyczne

Gtéwnym celem edukacji muzycznej dzieci przedszkolnych jest rozwijanie ich aktywnosci
muzycznej, ktora stymuluje twdrcze myslenie i pozwala wyraza¢ emocje. Oddziatywanie




muzyki wzbogaca sfere poznawczg i emocjonalna. Rozwija myslenie abstrakcyjne i logiczne,
poczucie rytmu oraz pamiec stuchowa.

Z dzie¢mi w wieku przedszkolnym przeprowadza sie najczesciej zajecia muzyczno-ruchowe,
w ktorych formy ekspresji artystycznej przyjmuja charakter zbiorowy, zas tworzywem
artystycznym sg same dzieci.

W wychowaniu przedszkolnym w ksztattowaniu muzycznym dzieci dominujg formy
ekspresyjne:

e odtwarzanie gtosem;

e odtwarzanie ruchem;

e odtwarzanie przy wykorzystaniu instrumentédw muzycznych oraz dostepnych
przedmiotéw.

Zajecia plastyczne

Gtéwnym celem edukacji plastycznej dzieci w wieku przedszkolnym jest ksztattowanie
tworczej osobowosci dziecka. Kazdy wytwdr ma swdj indywidualny charakter, ktéry
odzwierciedla dzieciece marzenia, pragnienia, radosci i obawy. Zajecia plastyczne
przeprowadzane sg zazwyczaj w formie pracy indywidualnej. Pozwalajg na bawienie
sie wyobrazeniami. Przez skupienie sie na procesie tworzenia umozliwiajg dzieciom
odreagowanie i wyciszenie sie.

Wykonywanie prac plastycznych uczy i rozwija u dzieci umiejetnosci:

e dostrzegania drobnych szczegétow, ktore na pierwszy rzut oka wydaja sie nieistotne;
e syntezy elementéw obserwowanych zjawisk;

e zapamietywania wzrokowego;

e postugiwania sie réznymi narzedziami i technikami;

e widzenia przestrzennego;

e swobody twérczej wypowiedzi.

Zajecia operowania stowem

Kompetencje jezykowe sg jedng z kluczowych umiejetnosci niezbednych do poznawania

i rozumienia otaczajgcego cztowieka srodowiska. Dziecko uczy sie postugiwaé poprawnym
gramatycznie i bogatym pojeciowo jezykiem. Mowa i sposéb komunikacji zmienia sie

w indywidualnym dla kazdego malucha tempie.

Ubogie kompetencje jezykowe mogg powodowaé problemy w komunikacji z otoczeniem

i utrudniadé rozwéj dziecka. W celu wzmacniania kompetencji jezykowych dzieci mtodszych
nauczyciel powinien stosowac przede wszystkim rozmowe, ktéra wymaga nie tylko stuchania,
ale takze reagowania. Wazne jest takze nie tylko to, co dziecko moéwi, ale w jaki sposéb mowi,
jakich srodkéw niewerbalnych uzywa. Mtody cztowiek na etapie wychowania przedszkolnego
powinien nabyé umiejetnosci wyrazania swojego rozumienia swiata, zjawisk i rzeczy
znajdujgcych sie w bliskim otoczeniu. Ma sie to odbywac za pomoca jezyka méwionego,
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postugiwania sie jezykiem polskim w mowie zrozumiatej dla dzieci i oséb dorostych,
mowienia ptynnie, wyraznie, rytmicznie.

Tematy poruszane w przedszkolu zwigzane sg z obszarami zycia dziecka oraz otaczajgcej
go rzeczywistosci. Pomocne w rozwijaniu tej kompetencji sg zajecia teatralne i muzyczne,
wyjscia do kina, teatru i na spotkania z ciekawymi ludZmi, wycieczki, itd.

Im wiecej przyktaddw i wzorcow, bodzcow intelektualnych oraz mozliwosci refleksji nad
nimi dostarcza sie dziecku, tym wieksza jest szansa na jego dynamiczny rozwdj w dziedzinie
kompetenc;ji jezykowych.

W przedszkolu dziecko nabywa umiejetnosci postugiwania sie pojeciami dotyczgcymi
przyrody. Przyporzadkowuje je do okreslonych przedmiotdéw, czynnosci lub zjawisk np. tecza,
deszcz, burza, grad, opadanie lisci z drzew, sezonowa wedréwka ptakow, kwitnienie drzew,
zamarzanie wody oraz dotyczgcymi zycia zwierzat, roslin, ludzi w srodowisku przyrodniczym,
korzystania z débr przyrody, np. grzybéw, owocow, warzyw i ziot.

Zabawy i gry ruchowe

Zabawy i gry ruchowe sg naturalng aktywnoscig kazdego dziecka w wieku przedszkolnym.
Rozwijajg 0gdlng sprawnos¢ fizyczng, wzmacniajg site oraz ¢wiczg szybkos¢, zwinnosé

i poczucie rytmu. Wprowadzajg radosny nastréj i dobre samopoczucie oraz zaspokajajg
naturalng potrzebe ruchu. Zabawy ruchowe przygotowuja dziecko do spotecznego
wspotdziatania w grupie, ksztattujg prawidtowe nawyki oraz dyscypline.




Zabawa ruchowa w formie gry sportowej wymaga stosowania sie do obowigzujacych regut,
co uczy dzieci zdrowej i przyjemnej rywalizacji oraz wzmacnia wiare w siebie.

Zabawy dydaktyczne

Zabawy dydaktyczne podlegajg opracowywaniu, organizowaniu i przeprowadzaniu przez
nauczyciela. Sg one podporzadkowane regutom postepowania wyznaczonym przez
zaproponowane zadania. Dzieci biorgc w nich udziat, koncentrujg swojg uwage, starajac
sie poprawnie rozumowacé. Dokonujg analizy i syntezy oraz wyrdzniajg i poréwnujg cechy
réznych przedmiotdw.

Cele stosowania zabaw dydaktycznych w wychowaniu przedszkolnym:

e przekazywanie dzieciom w sposéb mozliwie naturalny nowych oraz utrwalenie
zdobytych juz przez nie wiadomosci;

e utrwalanie poje¢ i wiadomosci uzyskanych podczas zabaw i zaje¢ za pomocg
wiasnych doswiadczen;

e (¢wiczenie dyscypliny u dzieci;

e ksztattowanie umiejetnosci porozumiewania sie z otoczeniem;

® rozwijanie spostrzegawczosci i zapamietywania;

e rozwijanie indywidualnych uzdolnien;

e przyspieszanie rozwoju nabywanych umiejetnosci.

Zabawa dydaktyczna moze mie¢ forme indywidualng lub grupowa. Jej cecha
charakterystyczna jest to, ze nikt w niej nie wygrywa ani nie przegrywa.

Metody pracy z dzie¢mi w wieku przedszkolnym

W procesie twérczym wazng role odgrywajg inspiracje. Dziecko czerpie pomysty

z codziennego zycia, ze swojego otoczenia i doswiadczenia. Jego sposéb postepowania
moze by¢ kierowany przez okre$lone dziatania dydaktyczne. Do takich dziatan nalezg np.
metody ogladowe. Bazujg one na obserwacji, przezywaniu, akceptacji lub odrzuceniu tego,
co doswiadczajg zmysty.

Do metod oglgdowych zaliczane sg m.in.

e pokaz;

e ekspozycja;

e film, teatr, audycja radiowa, program telewizyjny;

e ogladanie portretéw, reprodukcji, ilustracji, wykresow, tablic;
e przyktad osobisty nauczyciela;

e wycieczka dydaktyczna.
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Metody oglgdowe umozliwiajg szybsze, niz metody opisowe, zapoznanie dziecka

z rzeczami, zjawiskami i procesami. Utatwiajg zrozumienie pojec¢ abstrakcyjnych lub
trudnych. Dzieki ogladaniu i stuchaniu wytwordéw i utworéw artystycznych dziecko
ksztattuje swojg wrazliwos¢ estetyczng.

Metody oglgdowe wystepujg zazwyczaj tgcznie z innymi metodami.

Ponizej zostang blizej przedstawione dwie metody dydaktyczne nalezgce do tej grupy:
pokaz i wycieczka.

Pokaz

Pokaz jest to zespdt czynnosci dydaktycznych polegajacych na demonstrowaniu przez
nauczyciela przedmiotdéw, zjawisk, proceséw i wydarzen. Spetnia role ukierunkowania
uczniow na istotne wtasciwosci przedstawianych obiektéw, ,oswaja” je i utatwia dzieciom
ich poznawanie. Dzieki pokazowi uczniowie szybciej i sprawniej gromadzg odpowiednie
informacje i porzadkuja je, co umozliwia im formutowanie uogdlnien.

Idealnym — pod wzgledem dydaktycznym — pokazem jest ten, w ktérym prezentowane
obiekty, zjawiska i procesy wystepujg w naturalnym dla siebie otoczeniu. Nie zawsze
jednak jest to mozliwe, dlatego wykorzystuje sie réwniez warunki sztuczne lub ich modele.

Przedmiotem pokazu mogg by¢ takze czynnosci oraz ich kolejno$¢ prowadzgca do
prawidtowego wykonania zadania. Jesli majg one charakter ztozony, pokaz powinien
obejmowac ich poszczegdlne fazy.

Pokazowi towarzyszy komentarz stowny, ktéry ma charakter objasniajacy. Wskazuje
na zachodzace relacje i zwigzki, ukazuje strukture prezentowanego przedmiotu.

Podczas zaje¢ pokaz wystepuje czesto tacznie z innymi metodami lub petni role elementu
uzupetniajgcego. Jesli pojawia sie sam, stosowany jest zazwyczaj na poczatku lekcji
o charakterze praktycznym. Podczas pokazu:

e przedmiot pokazu musi by¢ dobrze widoczny dla wszystkich ucznidw, co umozliwi
im prowadzenie obserwacji;

e powinno sie umozliwi¢ dzieciom (zalezne jest to od przedmiotu pokazu)
przeprowadzenie obserwacji przedmiotu réznymi zmystami;

e nalezy tak przedstawiac przedmiot, aby wywart na dzieciach jak najwieksze
wrazenie — oddziatywanie na zmysty powoduje, ze lepiej zapamietujemy;

* W miare moznosci obserwacja powinna pozwoli¢ uczniom na poznanie przedmiotu
pokazu w fazie dziatania (aktywnosci).




W pokazach bardzo pomocne sg narzedzia technologii informacyjno-komunikacyjnych
(TIK). Nawet jesli dzieci nie potrafig ich jeszcze w petni wykorzysta¢, moze sie nimi postuzyc
nauczyciel.

Jednym z takich narzedzi sg wirtualne wycieczki. W zasobach internetowych znajdziemy wiele
takich propozycji, nie tylko zwigzanych ze sztukga lub zabytkami. Mozemy zabra¢ dzieci np. do
studia telewizyjnego, by zapoznaty sie z pracq realizatoréw i reporteréw, na wyprawe do zoo
lub do lasu, gdzie obejrzg na zdjeciach lub filmach rézne rosliny i zwierzeta.

Innym rodzajem pomocy dydaktycznych sg filmy instruktazowe pokazujace, jak co$ powstaje
i zaopatrzone w instrukcje, np. budowanie karmnika dla ptakéw. Wiele takich filméw
znajdziemy w serwisie YouTube, a takze na stronie epodreczniki.pl.

Wycieczka

Wycieczka w procesie edukacji dzieci na poziomie wychowania przedszkolnego jest jedna
z najskuteczniejszych metod dydaktyczno-wychowawczych.

Woycieczka, rozumiana jako sposob ksztatcenia, zapewnia dziecku bezposredni kontakt

z otaczajaca je rzeczywistoscia. Ta forma pracy dydaktyczno-wychowawczej umozliwia
bezposrednie poznanie srodowiska lokalnego, wtasnego regionu, kraju ojczystego (por. Okon,
2007), jego witasciwosci geograficznych i kulturowych. Podczas wyprawy dzieci majg okazje
do przeprowadzania obserwacji, zbierania artefaktow i spostrzezen, ktére pdzniej powinny
omowic z opiekunem lub nauczycielem.

Aby wycieczka mogta spetni¢ swojg dydaktyczng funkcje, musi by¢ dobrze przygotowana
pod wzgledem postawianych celéw, zorganizowana i sprawnie przeprowadzona. Istotne
jest rowniez, by przed wyjsciem krétko omoéwic jego plan z dzie¢mi. Po wycieczce powinien
znalez¢ sie czas na wspdlng refleksje z dzie¢mi i przedyskutowania tego, co byto szczegdlnie
istotne —to wazne dla uporzgdkowania ich spostrzezen i obserwacji.

Podczas wycieczek dzieci poznajg np. przyrode, sztuke, historie i kulture z bezposredniej
perspektywy —to wywotuje ich emocjonalne zaangazowanie, a przez to lepsze
zapamietywanie i utrwalanie zdobywanych wiadomosci.

Oprécz wartosci naukowych i emocjonalnych wycieczki cechuje takze wazny aspekt
spoteczno-wychowawczy. Wyprawy dydaktyczne pozwalajg nauczycielowi/opiekunowi

na lepsze poznanie grupy; pokazujg relacje panujace miedzy dzie¢mi, ich postawy spoteczne
oraz wskazujg poziom wiedzy. Dzieci nawigzujg miedzy sobg wiezi, uczg sie takze wtasciwego
zachowywania sie w réznych sytuacjach, miejscach i instytucjach.



http://www.epodreczniki.pl/begin/
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W procesie dydaktyczno-wychowawczym wycieczka petni kilka funkcji, ktére przedstawia
ponizsza infografika.

Rys. 4. Schemat przedstawiajgcy funkcje wycieczki
Funkcja poznawcza
Funkcja poznawcza wycieczki polega na przekazywaniu informacji o otaczajgcym Swiecie.

Woycieczki o charakterze przyrodniczym stwarzajg uczniom mozliwos¢ bezposredniego
obejrzenia faktéw i zjawisk przyrodniczych, ktére omawiajg w przedszkolu. Dzieci obserwuijg,
jak funkcjonuje naturalne srodowisko i np. jakie wystepuja w nim powigzania. Sytuacja ta
wyzwala aktywnos¢ poznawcza, ¢wiczy umiejetnos¢ obserwacji, stawiania pytan i hipotez,
daje podstawy do dyskusji.

Woycieczki o charakterze kulturalnym przyblizajg dzieciom miejsca wazne dla ich miejscowosci
i regionu, kraju lub $wiata. Pozwalajg poznad dzieta sztuki, utwory muzyczne lub teatralne.
Ksztattujg w ten sposdb zmyst estetyczny, poszerzajg horyzonty myslowe, rozwijajg sfere
emocjonalng, uczg $wiadomego odbioru rzeczywistosci.

Woycieczki o charakterze naukowym ksztattujg poglady dzieci na funkcjonowanie
otaczajgcego Swiata, pozwalajg zapoznac sie z nowymi technologiami, dajg mozliwos¢ wgladu
w prace innych. Dzieci konfrontujg swoje wyobrazenia z rzeczywistoscia, weryfikujg hipotezy,
analizujg i wyciggajg wnioski na podstawie wtasnych obserwacji.

Funkcja ksztatcqca

Woycieczka daje inny obraz otaczajgcego $wiata niz wiedza przekazywana podczas zajec
»stacjonarnych”. Wyjscie poza budynek przedszkola pozwala rozszerzy¢ i utrwali¢ wiadomosci
uczniow. Wzbogaca ich proces ksztatcenia sie: dzieci mogg dostrzec, ze nauka nie jest tylko
teorig, ale bezposrednio wigze sie z zyciem. Ponadto dzieki wycieczce uczniowie znajdujg sie
w sytuacjach, gdzie mozliwa jest korelacja wiedzy z réznych dziedzin. Uczg sie obserwowac

i formutowad wnioski na podstawie dokonanych spostrzezen.




Woycieczki przedszkolne, ze wzgledu na ich przygotowanie i tematyke oraz dzieki kontaktom
przedszkola z réznymi instytucjami i osobami, pozwalajg dzieciom spotkac sie z wyjatkowg
tematyka i odkry¢ rzeczy, ktérych nie da sie zauwazy¢ w codziennym zyciu.

Podsumowujac: wycieczki to metoda pracy, ktéra:

e pokazuje, jak mozna swiadomie i aktywnie zdobywac¢ wiedze;
® uczy samodzielnego i racjonalnego myslenia;

e ksztattuje wyobraznie;

* rozszerza zakres pojeé;

* inspiruje do zdobywania wiedzy;

e wptywa pozytywnie na rozwéj mowy dzieci.

Funkcja wychowawcza

Funkcja wychowawczg wycieczki jest dostarczanie wzoréw postepowania, ksztattowania
pozytywnych zachowan wobec drugiego cztowieka oraz pokazywanie dzieciom ich roli

w spoteczenstwie. Ma uczy¢ szacunku do przyrody i wytwordw pracy ludzkiej. Ksztattuje

w dzieciach postawy obywatelskie, rozbudza uczucia patriotyczne, uczy odpowiedzialnosci

za najblizsze otoczenie i bliskich, a w dalszej perspektywie wtasny kraj. Pozwala

na przecwiczenie zasad bezpiecznego zachowywania sie w réznych warunkach. Dzieki niej
dzieci ucza sie planowania, dyscypliny, punktualnosci, uczciwosci, dotrzymywania danego
stowa i prawdomoéwnosci. Ksztattuje w nich zdolnosci adaptacyjne do nowych warunkdéw oraz
¢wiczy ich w sztuce kompromisu.

Funkcja motywacyjna

Funkcja motywacyjna wycieczki polega na wzbudzaniu u dzieci aktywnos$ci w poznawaniu
i interesowaniu sie rzeczywistoscia. Poprzez odpowiednie przyktady zacheca do badan
i eksperymentéw, jak rdwniez do czynnego odbioru i twdrczego wyrazania emocji oraz uczud.

Wymienione powyzej funkcje wycieczki sg Scisle ze sobg powigzane. Wynika to z faktu,
Ze procesy uczenia sie, rozwoju psychofizycznego i wychowania sg nierozerwalne i sktadajg
sie na catosciowy proces rozwoju i dojrzewania dziecka.

Woycieczka to proces ksztatcenia zaczynajacy sie od wyjscia z budynku przedszkola przez
dzieci i nauczyciela, a nawet juz znacznie wcze$niej — na etapie jej planowania. Projektowanie
i oczekiwanie na punkt kulminacyjny odgrywajg niekiedy nawet wiekszg role niz sama
wyprawa, szczegdlnie wowczas, gdy w tych fazach uczestniczg rowniez same dzieci.
Ustanawianie i omawianie celéw wycieczki, jej programu i przebiegu, takze sktadaja sie

na proces dydaktyczny.

Woycieczka, by spetniata swoje cele ksztatcenia, nie musi trwac dtugo, by¢ kosztowna
i prowadzi¢ w odlegte okolice. Czesto interesujgce i warte poznania miejsca znajdujg sie
bardzo blisko przedszkola. Warto o tym pamieta¢, planujac wyjscia z dzieémi.
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Typy wycieczek

Woycieczki mozna pogrupowac w zaleznosci od ich charakteru i celu. Ponizej wymienione
zostaty te typy wycieczek, ktore najczesciej majg miejsce w edukacji przedszkolnej i szkolnej.

Woycieczki przedmiotowe — nauczyciel organizuje je w celu uzupetnienia obowigzujgcego
programu nauczania.

Do wycieczek przedmiotowych zalicza sie te, zwane inaczej zajeciami

w terenie, ktdre trwajg przecietnie nie dtuzej niz trzy godziny, podczas ktérych dzieci
wybierajg sie do pobliskiego parku, lasu, muzeum, na wystawe, pokaz itp.

Woycieczki krajoznawczo-turystyczne —ich celem jest wedréwka, intensywny spacer lub
rekreacja uwzgledniajgca cele poznawcze. Ten typ wycieczki nie stawia specjalnych wymagan
wobec kondycji i przygotowania jej uczestnikow.

Woycieczki turystyki kwalifikowanej — zalicza sie tutaj np. obozy wedrowne — wymagane jest
odpowiednie przygotowanie kondycyjno-sprzetowe.

Imprezy krajoznawczo-turystyczne i turystyki kwalifikowanej — zalicza sie do nich np. biwaki,
rajdy, sptywy, itp.

Imprezy wyjazdowe — zwigzane z realizacjg programu nauczania — zielone szkoty, biate szkoty,
muzyczne, ekologiczne itp. (na podst. Organizacja..., b.r.)

Do zadan nauczyciela, ktéry opracowuje plan i realizuje wycieczke naleza:

e okreslenie celu i tematu wycieczki (z wykorzystaniem podrecznikéw, map, internetu,
np. uwzgledniajgc wazne dla danej miejscowosci miejsca, daty, wydarzenia,
wymagania programowe itp.);

e ustalenie planu i programu wycieczki oraz omoéwienie ich z dzie¢mi — w zaleznosci od
charakteru wycieczki mozna w jej przygotowanie wtgczy¢ uczestnikdw (np. uczniowie
gromadzg informacje na temat przewodni wycieczki);

e przydzielenie zadan lub funkcji uczestnikom wycieczki — aktywowanie dzieci
zadaniowo zwieksza ich zaangazowanie emocjonalne;

e upewnienie sie co do kondycji i wyposazenia uczestnikow — w przypadku wycieczek
na etapie wychowania przedszkolnego wazne jest wczesniejsze przygotowanie listy
potrzebnych przedmiotéw, przyboréw, odpowiednio dostosowanej odziezy i obuwia;

¢ dbanie o bezpieczenstwo i dobrg atmosfere wsréd uczestnikow — warto wczesniej
omowic z dzie¢mi reguty obowigzujgce podczas wycieczki, a takze ewentualne
zagrozenia;

e dbanie o realizacje zaplanowanego harmonogramu wycieczki;




* po zakonczeniu i powrocie z wycieczki wspdlne omoéwienie spostrzezen z jej
uczestnikami, przeglad zebranych artefaktéw, przedyskutowanie i wyciggniecie
whnioskéw z jej przebiegu.

Nauczyciel powinien motywowac uczniéw do aktywnego udziatu w wycieczce. Do jego zadan
nalezy réwniez zachecanie, w zaleznosci od charakteru wyprawy, do zbierania informacji,
artefaktow, robienia dokumentacji zdjeciowej i filmowej, sporzadzania notatek, uwaznego
stuchania przewodnikow itp.

Wycieczka jako forma dydaktyczna odgrywa szczegdlng role w edukacji przedszkolne;.
W celu ksztattowania prawidtowych postaw przyrodniczo-ekologicznych nauczyciel moze
zorganizowac wycieczke w takie miejsca, jak:

e las —dzieci uczg sie rozrdzniaé warstwy lasu (runo le$ne, drzewa iglaste i lisciaste),
obserwuja naturalne warunki zycia zwierzat, ptakdéw i owadodw,

e stadnina koni — dzieci zapoznajg sie z warunkami opieki nad korimi,

e ekologiczne gospodarstwo agroturystyczne — dzieci uczg sie rozpoznawacd zwierzeta
hodowlane i ich zachowania w naturalnym srodowisku, poznajg warunki i etapy
produkcji ekologicznej zywnosci,

e dziatka — dzieci uczg sie rozpoznawac drzewa i krzewy owocowe, uprawiane warzywa
i rosliny ozdobne,

e oczyszczalnia Sciekdw — dzieci zapoznajg sie z procesem oczyszczania wody.

Ze wzgledu na swa aktywizujgca forme wycieczka stuzy integracji dzieci mtodszych, pozwala
im doswiadczy¢ wspdlnoty przedszkolnej. Dzieci — w swobodnej atmosferze — dzieki swojej
dociekliwosci i wnikliwosci, angazuja sie silnie w procesy doswiadczania i proby zrozumienia
otaczajgcego ich swiata. Podczas wycieczki pojawia sie mndstwo okazji do zastosowania
réznorodnych form i metod ksztatcenia wptywajgcych na wszechstronny rozwdj osobowosci
dziecka w nauczaniu przedszkolnym.

Edukacja ekologiczna dzieci przedszkolnych

Ksztattowanie prawidtowej postawy w kwestii odpowiedzialnosci za Srodowisko naturalne
nalezy rozpocza¢ jak najwczesniej. Dzieci powinny by¢ Swiadome, ze ochrona i odpowiednie
traktowanie otaczajgcego nas Srodowiska sg bardzo istotne i stanowig obowigzek kazdego
cztowieka.

Dla dzieci kontakt z naturg jest Zrodtem wielu wrazen i doznan. Wrodzona wrazliwos$¢
najmtodszych pozwala im dojrzec i zrozumie¢, ze stanowig cze$¢ przyrody — na co dzien ucza
sie dostrzegac jej rdznorodnos¢. Poszerzajaca sie wiedza na jej temat sprawia, ze dzieci fatwo
uznajg ochrone przyrody za wartos$¢. Przyroda to przeciez nie tylko odlegte czasem gory czy
morze, lecz wtasnie najblizsze srodowisko, ktére moze stac sie miejscem i Srodkiem edukacji
ekologiczne;.




Zeszyt 1

Najmtodsi uczniowie zapoznajg sie ze Swiatem roslinnym i zwierzecym oraz ze zjawiskami
przyrodniczymi w przedszkolu i w ramach edukacji przyrodniczej. Na tych zajeciach
ksztattowana jest u dzieci wrazliwos¢ ekologiczna. Zdobywane umiejetnosci dostrzegania
piekna przyrody i potrzeby obcowania z nig rozwijajg w dzieciach poczucie estetyki. Z kolei
uwrazliwienie ich na bogactwo natury oraz koniecznos¢ jej zachowania dla wszystkich
sprawiajg, ze uczniowie stajg sie Swiadomi niewtasciwych zachowan w stosunku do
srodowiska. Odpowiednie dziatania edukacyjne powoduja, ze dzieci same starajg sie unikac
dziatan destrukcyjnych i zwracajg uwage innym osobom, ktére tak postepuja.

Cele edukacji ekologicznej przedszkolnej obejmuja:

e przekazywanie dzieciom podstawowych wiadomosciach o ekosystemach, obiektach
i zjawiskach przyrodniczych znajdujacych sie w otaczajgcym srodowisku;

e wskazanie znaczenia czystosci powietrza dla prawidtowego rozwoju roslin, zwierzat
i ludzi;

e ksztattowania poczucia odpowiedzialnosci za lokalne zmiany sSrodowiskowe,
za ktdrymi stoi cztowiek;

e uswiadomienia dzieciom problemu utylizacji Smieci;

e zapoznania uczniéw z kwestig ochrony zwierzat;

e wskazanie pochodzenia zywnosci;

e uswiadomienie koniecznosci oszczedzania energii i wody;

e zapoznanie ze zrédtami energii odnawialnej;

e podejmowanie dziatan proekologicznych;

e zapoznanie z zasadami ochrony terendw zielonych;

e ksztattowanie odpowiedzialnosci za uzytkowane obiekty;

e rozwijanie wrazliwosci estetycznej w najblizszym otoczeniu;

e ksztattowanie postaw tworczych dzieki kontaktowi z przyrodg;

e rozwijanie wrazliwosci na piekno przyrody.

W edukacji przyrodniczo-srodowiskowej wyrdznia sie trzy warianty.

Rys. 5. Warianty edukacji ekologicznej

Edukacja o srodowisku




Lokalna i globalna rzeczywistos¢ przyrodnicza i spoteczna sg wykorzystywane jako zrédta
wiedzy naukowej, ktéra sprzyja rozwojowi wszechstronnych umiejetnosci dziecka. Celem
edukacji o sSrodowisku jej jest przyblizanie i objasnianie zasad wspdtistnienia systemu
przyrodniczego i Swiata cztowieka. Dziecko powinno poznawac réznorodne ekosystemy i ich
oddziatywanie poprzez obserwacje, przewidywania, przezywanie, eksperymenty, badania

i ich warto$ciowanie.

Edukacja w Srodowisku

Nauka o lokalnym i globalnym srodowisku odbywa sie poprzez bezposredni kontakt

i dziatania w rzeczywistosci przyrodniczej. Takie podejscie, dzieki naturalnej aktywnosci
dziecka, ksztattuje odpowiednie spostrzeganie piekna przyrody i uczy szacunku do natury.
Uwrazliwia najmtodszych na zachowania degradujace srodowisko i buduje poczucie
odpowiedzialnosci za otoczenie.

Edukacja dla sSrodowiska
Ma za zadanie przygotowanie i uksztattowanie u dzieci petnego troski podejscia
i odpowiedzialnego dziatania na rzecz srodowiska. Jej celem jest wpojenie takich wartosci,

ktére zaktywizujg dziecka do podejmowania dziatan profilaktycznych na rzecz srodowiska, do
rozwigzywania problemoéw srodowiskowych oraz podjecia préby ochrony przyrody.

Przyktady zajeé

Temat: Segregacja odpadéw

Wtasciwa segregacja odpaddw jest palgcym problemem wspoétczesnego spoteczeristwa.
Dzieci od najmtodszych lat powinny uczy¢ sie, jak wiasciwie postepowac ze Smieciami. Kazde
przedszkole ma wyznaczone miejsce na odpady.

Nauczyciel pokazuje je dzieciom i omawia funkcje poszczegdlnych koszy na smieci; instruuje,
co nalezy do nich wrzuca¢, a czego nie wolno. Nastepnie — podczas zaje¢ w grupie — dzieci

utrwalajg zdobytg wiedze.

Nauczyciel omawia z dzieémi kwestie recyklingu, podkresla waznos¢ powtérnego uzycia
danego odpadku.

Zabawa 1

Nauczyciel przeprowadza z dzie¢mi zabawe manipulacyjng pt. ,,Zgaduj Zgadula, co skrywa
kula”.

,Kulg” w tym wypadku moze by¢ tekturowe pudto lub koc, pod ktérym schowane sg rézne
produkty i przedmioty w oryginalnych opakowaniach. Dzieci kolejno podchodzg, nauczyciel
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zastania im oczy. Kazdy maluch losuje produkt, okresla z jakiego materiatu zrobione jest jego
opakowanie i do ktérego kosza powinno trafic.

Zabawa 2

Dzieci przynosza z domu rozmaite ,,$mieci”, ktére zostang wykorzystane powtérnie w ramach
zajed plastycznych. Za pomocg nozyczek, kleju i przedmiotéw zgromadzonych przez grupe
dzieci majg za zadanie stworzy¢ np. kosmiczne ludziki, fantazyjne pojazdy, niezwykta

rosline. Zadaniem nauczyciela jest podanie tematu i pozostawienie dzieciom swobody

w ksztattowaniu swoich wizji. Wykonane przedmioty prezentowane sg rodzicom.




Temat: Drzewo — towarzysz cztowieka

Drzewa towarzyszg cztowiekowi od zawsze. Petnig pozyteczng role: dostarczajg tlenu,
owocow, drewna, upiekszajg krajobraz. Sg przyjacielem cztowieka, dlatego nalezy sie z nim
obchodzi¢ wtasciwie.

Zajecia 1

Dzieci uczg sie poje¢ zwigzanych z drzewem. Nauczyciel omawia budowe drzewa,
przedszkolaki podpowiadajg nazwy jego poszczegdlnych czesci. Nastepnie nauczyciel rozdaje
dzieciom siedzgcym w kétku obrazki réznych drzew. Maluchy maja za zadanie opisaé, co
widza. Kazde dziecko powinno wypowiedzie¢ poprawnie zbudowane zdanie, w ktérym
znajdzie sie przynajmniej jeden wyraz okreslajgcy drzewo. Wypowiedzi zaczynajg sie
podobnie, przyktadowo:

»,Moje drzewo ma duzo owocow”.

»Moje drzewo ma dtugi pien”.

»,Moje drzewo ma geste i splgtane korzenie”.

»Moje drzewo ma grubg kore”.

Zajecia 2

Nauczyciel wraz z dzieémi wybiera sie na wycieczke do pobliskiego parku lub lasu.

Znajduja karpy scietych drzew (najlepiej upewnic sie przed wycieczka, czy fatwo bedzie je
w danym miejscu znaleZ¢ i czy nadajg sie do naszych celéw).

Czesc 1
Nauczyciel wraz z dzieémi starajg sie okresli¢ historie scietego drzewa. Prowadzacy zajecia

pokazuje, jak mozna oszacowac wiek drzewa poprzez liczenie stoi oraz ttumaczy, jak
interpretowac utozenie stojow. Podkresla, ze wiek drzewa przewyzsza wiek cztowieka.

Czes¢ 2

Nauczyciel porusza z dzie¢mi zagadnienie pt. ,Jak dtugo rosnie las” i proponuje zabawe
ruchowa.

Dzieci starajg sie okresli¢, ile z nich jest potrzebnych, by objgé pien Scietego drzewa.
Nastepnie na znak nauczyciela rozbiegajg sie po parku/lesie i starajg sie znalez¢ drzewa
podobnej grubosci. Wspdlnie z nauczycielem zastanawiaja sie, kiedy kazde drzewo zostato
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zasadzone. Dzieci mtodsze majg zazwyczaj problem ze skalg czasowg, dlatego warto uzy¢
poréwnan, takich jak przyktadowo:

,To drzewo musi mie¢ przynajmniej 50 lat, czyli musiato zosta¢ zasadzone jak moja babcia
byta dzieckiem”.

,To drzewo jest bardzo cienkie, moze miec¢ koto 10 lat, czyli jest w wieku mojego brata”.
Temat: Czy rosliny pija wode?

Nauczyciel omawia z dzieémi, co potrzebne jest ludziom i zwierzetom, by mogty zy¢.
Zastanawiajg sie wspdlnie, w jaki sposdb zwierzeta pijg i jedzg; ktore robig to w sposéb
podobny jak ludzie, a ktére zupetnie inaczej. Dzieci z reguty nie majg problemu, by wyobrazic¢
sobie, w jaki sposdb zwierzeta spozywajg pokarmy — wiekszos¢ z nich posiada paszcze, dzidb
lub pysk. Ktopot pojawi sie przy pytaniu, czy rosliny pijg wode. A jesli tak, to w jaki sposdb?
Czesc 1

Potrzebne materiaty:

e bukiet polnych kwiatéw lub kupnych, np. margaretek lub réz oraz peczek selera
naciowego lub zwyktego (potrzebna roslina o wyraznie zaznaczonych ,nerwach” —
naczyniach w todydze);

e barwniki spozywcze lub atrament w réznych kolorach;

e szklane kubki.

Nauczyciel wraz z dzieémi dzieli przyniesione kwiaty na mate bukiety lub pojedyncze sztuki.
W przygotowanych kubkach uczniowie sporzgdzajg kolorowe roztwory wody z barwnikami.

Kwiaty oraz fodygi selera (nie usuwac lisci) umieszcza sie w kubkach. Jeden z kubkéw
powinien zawieraé czysta wode.

Na kubkach mozna zaznaczy¢ markerem poziom wody.

Zadanie najlepiej przeprowadzi¢ jest w pigtek, a w poniedziatek obejrzec jego rezultaty, gdyz
rosliny potrzebujg troche czasu, by zaabsorbowa¢ wode.

Czes¢ 2

Dzieci oglagdajg rezultaty przeprowadzonego doswiadczenia. Kwiaty zanurzone w barwnikach
przybraty inng barwe. Poziom wody w kubeczkach znajduje sie ponizej zaznaczonej markerem
kreski. Wyniki doswiadczenia wskazujg na pozytywnga odpowiedz zadang na poczatku zajec.
Dzieci powinny podzieli¢ sie swoimi spostrzezeniami.




Czesc¢ 3

Nauczyciel organizuje pokaz. Zebrane todygi selera, ktére byty umieszczone w réznych
kubkach, oglagdajg wspdlnie z dzie¢mi.

Seler z kubeczka bez barwnika
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Seler z kubeczka z zabarwiong wodg

Dzieci przedstawiajg wtasne pomysty na to, w jaki sposéb woda jest transportowana z todygi
do lisci.

Nastepnie nauczyciel weryfikuje wyobrazenia dzieci. Wspdlnie bardzo dokfadnie ogladaja, jak
zbudowane sa liscie (mozna do tego celu uzy¢ lupy). Nastepnie w ramach pokazu nauczyciel
kroi todyge selera i poréwnuje todyge zabarwiong z niezabarwiona.




Wyraznie widac¢ zabarwione zytki, czyli naczynia liscia.

Nauczyciel wyjasnia, ze wiasnie dzieki takiej budowie rosliny pobierajg wode i rozprowadzaja
ja po catym swoim organizmie. Spostrzezenia te uogdlnia na drzewa i krzewy.

Czesc 4
Skoro rodliny ,,pij3” wode, to czy kazda woda jest dla nich dobra?

Materiaty dodatkowe: sdl, ocet.

Dzieci przygotowuja pod opieka nauczyciela roztwory soli i octu o réznym stezeniu.
Wstawiajg do nich $wieze todygi selera. Po kilku dniach komentujg otrzymane wyniki
doswiadczenia. Zauwazajg, ze ocet i s6l wptywajg negatywnie na rozwdj roslin.

Dyskutujg wptyw oddziatywania na rosliny roztwordéw soli i octu o réznym stezeniu.
Omawiajg z nauczycielem, jakie inne substancje i dlaczego wptywaja szkodliwie na rosliny.
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Temat: Gatunki chronione - co to znaczy?

Nauczyciel przygotowuje pokaz zwierzat i roslin chronionych, opowiada dzieciom, gdzie zyja
te gatunki. Podkresla koniecznosc ochrony flory i fauny.

Zabawa: podtogowe memory

Nauczyciel przygotowuje zalaminowane obrazki zwierzat i roslin chronionych oraz miejsc,
w ktorych one wystepuja, najlepiej w formacie A4.

Rozktada je na podtodze rysunkami do dotu. Dzieci dzielg sie na mate grupy i siadajg wokot
roztozonych kartek. Nauczyciel rozpoczyna gre. Kazde dziecko ma prawo do wykonania ruchu.
Wygrywa ta grupa, ktdéra zbierze jak najwiecej par kart.




Bibliografia

Dudzinska I. red., (1974), Metodyka wychowania w przedszkolu, Warszawa: WSiP.
Dunin-Wasowicz M., (1972), O dobrej zabawie, Warszawa: Nasza Ksiegarnia.
Hurlock E., (1985), Rozwdj dziecka, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Okon W., (2007), Nowy stownik pedagogiczny, Warszawa: Wydawnictwo Akademickie Zak.

Pieluszczak C. oprac., (b.r.), Organizacja wycieczek szkolnych [online, dostep dn. 20.11.2017].

Podstawa programowa z komentarzami. Tom 1. Edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna,

(b.r.) [online, dostep dn. 20.11.2017, pdf. 925 kB].

Stawinski W., (1994), Podstawy nauczania srodowiska przyrodniczego, Krakow: WSP.

Spis ilustracji

Rys
Rys
Rys

Rys

Rys

. 1. Rodzaje aktywnosci dziecka

. 2. Aktywnos¢ dziecka w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym
. 3. Funkcje zabawy w zyciu dziecka

. 4. Schemat przedstawiajacy funkcje wycieczki

. 5. Warianty edukac;ji ekologicznej

19

23



http://www.szkolnictwo.pl/index.php?id=PU9747
http://www.bc.ore.edu.pl/dlibra/docmetadata?id=230&from=&dirids=1&ver_id=&lp=1&QI=F7A9B771CA51D26A4AD6F7AF9618E416-19#

Fundusze ( § Osropek Unia Europejska
Europejskie ‘ ’ Rozwou Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwdj Epukacyi




	2_1_okladka
	2_1
	_ptbw2otlpmha
	_9363qjibq93h
	_smch16ik1rh
	_j93d0vjkycij
	_sdf55ueig2l4
	_ywh465sxerfc
	_ytcgg3ikzmmf
	_z6m3r0f3ry1i
	_hmpntz190t1q
	_4wxu5mrvn08n
	_ueuoy2nzdlxo
	_wm51vkqyqmfb
	_blome1soua28
	_xcpc1cr59923
	_2jxsxqh
	_1y810tw
	_o2zueja7v8ug
	_qxjb5ofkbew0
	_cr7xquv02rky
	Wstęp
	Aktywność dziecka
	Formy pracy z dziećmi
	Zabawa
	Funkcja kształcąca 
	Funkcja wychowawcza 
	Funkcja terapeutyczna
	Funkcja projekcyjna 

	Podział zabaw
	Zabawy manipulacyjne
	Zabawy konstrukcyjne
	Zabawy tematyczne
	Zabawy i gry ruchowe
	Zabawy dydaktyczne


	Metody pracy z uczniami
	Pokaz
	Wycieczka
	Funkcja poznawcza
	Funkcja kształcąca
	Funkcja wychowawcza
	Funkcja motywacyjna
	Typy wycieczek


	Edukacja ekologiczna dzieci przedszkolnych
	Przykłady zajęć 
	Bibliografia
	Spis ilustracji

	zeszyt_1_tyl

