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Zeszyt 1

Wstep

Uwaza sig, ze ocenianie to jeden z najtrudniejszych elementéw pracy nauczyciela. Musi
by¢ przeciez skrupulatne, rzetelne, sprawiedliwe, uwzgledniajgce mozliwosci, zdolnosci
i osobowosci wszystkich uczniéw i kazdego z osobna. Musi by¢ adekwatne do etapu
edukacyjnego ucznidw, zalezne od realizacji podstawy programowej i tak wielu innych
czynnikow, ze twierdzenie o jego trudnosci staje sie jak najbardziej zrozumiate.

Pod ogdlnym pojeciem oceniania rozumie sie zazwyczaj stosowanie takich metod, ktére
dostarczajg nauczycielom informacji na temat postepédw w nauce poczynionych przez
uczniéw, umozliwiajg opiniowanie i pomagajg w planowaniu kolejnych etapdéw nauczania.
Istotne jest tu wyrdznienie rodzajow oceniania, bowiem czym innym jest przeciez ocenianie
ksztattujace, zwane takze biezgcym, czyli ocenianie wspierajgce proces uczenia sie, a czym
innym ocenianie sumujace, oceniajgce tzw. postepy w nauce. Rozni je przede wszystkim
funkcja: to pierwsze ma na celu poprawe procesu ksztatcenia, drugie — zapewnienie
wiarygodnosci (szkdt i nauczycieli).

Sprawdzanie i ocenianie osiggnie¢ edukacyjnych ucznidéw bazuje na prawidtowym
rozpoznawaniu przez nauczyciela poziomu opanowania przez nich wiadomosci i umiejetnosci.
Powinny by¢ one, oczywiscie, skonfrontowane z wymaganiami edukacyjnymi zapisanymi

w podstawie programowej oraz realizowanym programem nauczania w danej placowce.

Jasne jest, ze monitorowanie osiggniec ucznia i systematyczne ocenianie jego postepow to
niezbedne elementy w procesie nauczania i wychowania. Nauczyciel powinien, uwzgledniajgc
réznice indywidualne, prowadzi¢ rzetelne obserwacje i diagnozy w réznorodnych
codziennych sytuacjach, by odnotowac rézne formy aktywnosci ucznia i obserwowac jego
postepy. Nie zawsze jest to jednak mozliwe. Zawsze natomiast nalezy pamietaé, ze choé
sprawdzanie i ocenianie jest naturalnym zjawiskiem towarzyszgcym nauczaniu i uczeniu sie,
powinno by¢ ono potgczone z udzielaniem podopiecznym koniecznego wsparcia. W kazdej
samodzielnej aktywnosci ucznia stuzgcej zdobywaniu wiedzy warto dostrzega¢ mocne
elementy. Nalezy zawsze docenia¢ wktad pracy, nagradzaé jakos$¢ i sposob wykonania zadan.
Usmiech, pochwata lub gest aprobujacy potrafig zmotywowac ucznia bardziej, niz dobra
ocena — a jezeli zachodzi potrzeba wskazania ewentualnych poprawek, czynig je tatwiejszym
do zaakceptowania. Podsumowujgc, najwazniejsze jest, aby nauczyciel wyrdzniat pozytywne
osiggniecia ucznia, nie poréwnujgc go przy tym z innymi uczniami, zwtaszcza na forum

klasy. Takie ocenianie ma niezwyktg moc wspierania aktywnosci ucznia, takze aktywnosci
badawcze;.

W niniejszym zeszycie omawiamy zagadnienia zwigzane z biezgcym i sumujgcym ocenianiem,
wskazujemy takze cechy dobrego oceniania w ogdle. Uzasadniamy koniecznos$¢ ustalania
celow lekcji oraz podpowiadamy, jak sprawdzic ich osigganie. Omawiamy wartos$¢ wdrazania
kryteriow sukcesu oraz pytan kluczowych. Przyblizamy cechy podstawowego narzedzia

w ocenianiu ksztattujgcym, ktére poprawia jakos¢ uczenia sie, jakim jest informacja zwrotna.
Poruszamy takze temat samoksztatcenia sie i ponoszenia za nie odpowiedzialnosci.




Ocenianie ksztattujgce

Metoda oceniania ksztattujgcego (dalej OK), w polskich szkotach stosowana od lat w klasach
I-111 szkoty podstawowej (SP), jest coraz chetniej uzywang metoda oceniania, stwarzajgca
mozliwo$¢ wyréwnywania szans na wszystkich poziomach edukacji. Ocenianie to zaktada
podmiotowe podejscie do ucznia, ktéry znajduje sie w centrum uwagi nauczyciela.

W procesie uczenia sie, mtody cztowiek ma do wykonania okreslone zadania, za$ nauczyciel
nie jest kontrolujgcym stopien przyswojenia materiatu, lecz przewodnikiem.

Cecha podstawowg OK jest informacja zwrotna przybierajgca posta¢ komunikatu dla
ucznia o tym, co ten juz przyswoit, jakie umiejetnosci opanowat, jakie btedy popetnit,

a takze jakiej wiedzy i umiejetnosci jeszcze mu brakuje. Informacja ta nie jest zawarta
wyfacznie w komunikatach nauczyciela — bezustanna wymiana informacji miedzy uczniem
a nauczycielem oraz miedzy uczniami modeluje caty proces oceniania ksztattujgcego.

Zazwyczaj okresleniu jakosci i stopnia przyswojonej wiedzy stuzyta ocena sumujaca, ktéra
jednak uzna¢ mozna za nieprecyzyjna, zdawkowa i czesto niesprawiedliwg, poniewaz opiera
sie na poréwnaniu ucznia z mniej lub bardziej okre$lonym wzorcem czy norma. Pamietaé
trzeba zatem, ze proces uczenia sie jako indywidualny, wymaga doktadniejszej informaciji niz
tylko wysokos¢ stopnia. Do niewatpliwych zalet OK nalezy fakt, ze ,po uptywie okreslonego
czasu, dzieki prowadzeniu swoistego portfolio, uczen uzyskuje bogatg i doktadng informacje
na temat swoich dziatan, umiejetnosci i kompetencji w okreslonym obszarze wiedzy.
Nauczyciel moze na tej podstawie precyzyjnie okresli¢ nie tylko stopien zaangazowania
podopiecznych, ale takze na biezgco monitorowad swoje plany dydaktyczne, zmieniaé je

w zaleznosci od potrzeb prowadzonej przez siebie grupy czy nawet pojedynczego ucznia”
(Kalandyk, b.r.).

Rdéznice miedzy ocenianiem tradycyjnym (sumujacym) a ksztattujgcym mozna przedstawié
nastepujgco:

Tabela 1. Poréwnanie cech oceniania sumujgcego i ksztattujgcego

Ocenianie sumujgce Ocenianie ksztattujace

Oceniamy to, czego uczen nie umie Oceniamy to, co uczen umie

Prace okresowe stuzg wystawianiu stopni Ocena jako czes¢ procesu uczenia sie

Wiele zadan i pytan przypisanych do oceny sumujgcej | Sytuacje otwarte, faczace wiedze z réznych

jako poziomdéw wymagan przedmiotow

Zadania i problemy wymagajg potaczenia dwdch, Zadania i problemy ujete projektowo, traktujgce
rzadko trzech elementéw przedmiot catosciowo

Czesciej ocenia sie prace pisemne niz odpowiedzi Rézne metody zbierania informacji o osiggnieciach
ustne ucznia

Dozwolone korzystanie z dodatkowych pomocy oraz
srodkéw technicznych (kalkulatoréw, komputerdw,
map, tablic)

Niedozwolone korzystanie z dodatkowych pomocy
i Srodkéw technicznych
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Ocena procesu ksztatcenia dokonywana jest
na podstawie zewnetrznych sprawdzianow
i egzamindéw

Ocena procesu ksztatcenia dokonywana jest
na podstawie dowolnych zrodet informacji

Od oceniania oczekuje sie spetnienia dwdch podstawowych funkcji. Przede wszystkim trzeba
informowac ucznia o osiggnietych przez niego wynikach, popetnionych btedach i potrzebach,
z ponadto motywowac go do dalszej pracy. Stosujgc ocenianie ksztattujgce nalezy pamietac,
Ze ocena jest integralng czescig samego procesu edukacji. W trakcie nauczania pozwala

nam na poznanie kompetencji ucznidw, zdobycie informacji o postepach w nauce, ktérymi
dzielimy sie zaréwno z uczniami, jak i ich rodzicami (opiekunami).

Woczesniejsze poinformowanie ucznidow o kryteriach oceny, czyli kryteriach osigganego przez
nich sukcesu jest niezwykle istotne, poniewaz to wtasnie stopien odnosi sie do naszych
wymagan i oczekiwan. W ocenie ksztattujgcej, oprdcz stopnia opanowania konkretnej wiedzy
merytorycznej, powinnysmy takze uwzgledni¢ umiejetnosci jej wykorzystania przez ucznia,
jego zaangazowanie oraz kazdg dodatkowa aktywnosé.

Rozpoczynajac ocenianie ksztattujgce ucznidw, nauczyciel powinien zadac sobie pytania

o efekty nauczania: co moi uczniowie powinni wiedzie¢; co uczniowie powinni potrafi¢?
Powinie takze zastanowic sie, czego nauczyc i jakich metod uzyé, by pomdc im w osiggnieciu
oczekiwanych wynikéw. Jak sprawdzié, czy uczniowie osiggneli oczekiwane rezultaty? Jak
zbadac¢ kompetencje, ktére zdobyli?

W OK mozna uwzglednié nastepujgce elementy pracy ucznidow:
Wiedza:

e testy, sprawdziany, prace pisemne, zadania, ¢wiczenia;
e ustne interpretacje tekstéw i inne wypowiedzi;
e wystawy prac, zrealizowane projekty.

Umiejetnosci:

e debaty i dyskusje w klasie;

e udziat w projektach, konkursach i imprezach szkolnych;

e wyszukiwanie, analizowanie i interpretowanie zdobytych informacji;
e pisanie referatow, sprawozdan, listéw;

e przygotowywanie prezentacji (takze multimedialnych);

e organizowanie réznych wydarzen, wystaw.

Udziat w zajeciach:

e stopien przygotowania do lekcji;
e wykonywanie zadan domowych;
® zaangazowanie podczas lekcji;




* sposob zadawania i formutowania pytan;
e wilasne pomysty, zadania, formutowanie problemoéw poddawanych pod dyskusje;
e formy komunikowania sie i wspotpracy z kolegami.

Aktywnos¢ pozalekcyjna:
e prace dodatkowe;

e dziatalnos¢ na rzecz innych;
e udziat w zawodach, turniejach, konkursach.

Rys. 1. Cechy dobrego oceniania




Zeszyt 1

Cechy dobrego oceniania
Cele sformutowane w jezyku ucznia
Po co formutowac cele lekg;ji?

Okreslajac cele lekcji, nauczyciel powinien kierowad sie zasadg, zgodnie z ktérg kazdy uczy
sie lepiej, kiedy wie jaki jest cel nauki. Zagadnieniem wartym refleksji jest to, po co uczy¢
danego tematu, jakie umiejetnosci uczniowie powinni zdobyé na zajeciach i dlaczego temat
jest wart uwagi. Przemyslenie tych problemdw pomoze nauczycielowi w utozeniu planu
zajed tak, aby osiggniete zostaty wszystkie zatozone cele. Istotne jest, aby sformutowane cele
byty zrozumiate dla ucznia, co zagwarantuje to, ze bedzie on wiedziat, w jakim celu sie uczy.
Obowigzkowym elementem lekcji jest jej podsumowanie wraz z uczniami i sprawdzenie, czy
wszystkie cele zostaty zrealizowane. Przydatne sg wéwczas zdania podsumowujace: ,,Dzi$

na lekcji dowiedziatem sie, ze...”.

Réznica miedzy celami lekcji a kryteriami sukcesu

Nauczyciele, ktérzy opracowujg plan zajeé, czesto majg problem z rozréznieniem tych dwdch
pojec. Cele nalezy rozumiec jako konkretny schemat, wedtug ktérego powinna odbywa¢ sie
lekcja, a formutujac je, nauczyciel powinien zadad sobie pytania: ,,Czego uczen sie nauczy?”,
,Jakie umiejetnosci zdobedzie?”. Zas kryteria sukcesu powinnismy rozpatrywadé jako
dowody na to, ze uczniowie zmierzajg w dobrg strone i ze zaktadane cele zostaty osiggniete.
Przydatnym wéwczas pytaniem bedzie: ,,Po czym ja jako nauczyciel poznam, ze uczen
przyswoit dane zagadnienia?”.

Formutowanie celéw w jezyku zrozumiatym dla ucznia

Warto formutowac cele w taki sposdb, aby uczen, znajac je, potrafit odpowiedzie¢, czy je
osiggnat podczas lekcji czy nie. Wyrazone powinny by¢ jezykiem ucznia, co nie jest tatwe —
uczniowie sie zmieniajg, a kazda klasa to odrebna cato$¢ o réznych cechach, dlatego tez cele
odpowiednie dla jednej mogg nie sprawdzi¢ sie w innych.

Zatem formutujac cele, nalezy zadac sobie pytanie: ,Czy uczen klasy A bedzie rozumiat, o co
nam chodzi w tak przedstawionym celu?”. Pomocne w tym moze by¢ ¢wiczenie polegajgce

na tym, ze wspolnie z klasg okreslajg cele lekcji, polecane zwtaszcza nauczycielom, ktérzy
jeszcze nie potrafig przektadad polecen na jezyk mtodych ludzi. Zadanie uczniéw polega
wtedy na sparafrazowaniu podanych celdw, co stwarza nauczycielom szanse sprawdzenia, czy
na pewno je rozumieja.

Jak sprawdazié, czy cele zostaty osiggniete?

Aby sprawdzi¢, czy cele zajec zostaty osiggniete, konieczne jest ich podsumowanie. Warto
razem z uczniami przekonac sie, w jakiej mierze je zrealizowali, i zastanowic sie, co zrobi¢,
jezeli nie zostaty one osiggniete w petni. Pomocne bedg krétkie éwiczenia na zakoriczenie




lekcji, np. w postaci kartkdéwki, krzyzéwki lub pytan. Wazne, aby nie stosowa¢ danego
sposobu przez dtuzszy czas, lecz skupic sie na réznorodnosci form.

Kryteria sukcesu, czyli co uczniowie bedq potrdfili po lekcji

Kiedy stosowac kryteria sukcesu?

Kryteria sukcesu stuzg nauczycielowi jako miernik sprawdzajacy, czy zatozone na danym
etapie nauczania cele zostaty osiggniete. Dlatego warto umieszczac je obok celéw. Czesto
podaje sie kryteria sukcesu na poczgtku omawianego tematu lub jako podsumowanie przed
sprawdzianem. Okreslanie ich dla duzych partii materiatu moze nie przynies¢ zamierzonego
rezultatu, poniewaz uczniowie ich nie zapamietajg. Niezbedna jest jednakze informacja

o wiedzy, jaka uczen musi posigsé przed klaséwka. Powinna ona by¢ przekazywana stopniowo
— jako wymagania do kolejnych lekcji. Nalezy przy tym pamieta¢, ze ocenie podlega tylko to,
co zostato zawarte w kryteriach sukcesu (por. Zeszyt drugi..., b.r.: 8).

Dlaczego warto formutowa¢ kryteria sukcesu?

Podstawa programowa, ktéra stanowi wyznacznik tresci lekcji, jest zrozumiata jedynie dla
nauczycieli, natomiast kryteria sukcesu muszg by¢ zrozumiate takze dla ucznidw. Wiedza
oni wtedy, na co konkretnie powinni zwréci¢ uwage. Wyznaczniki s3 ponadto nieoceniong
pomocg dla tych, ktérzy byli nieobecni na lekcji i muszg sami uzupetnic braki. To wspaniate
narzedzie tez dla rodzica, ktéry chce pomdc dziecku w nauce w domu.
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Jak formutowac kryteria sukcesu?

Kryteria sukcesu formutowac nalezy za pomocg prostych, przejrzystych zdan. Konstruujgc
informacje dla ucznia, trzeba sie zastanowic, czy najstabszy uczen w klasie nie bedzie miat
probleméw z jej zrozumieniem. Mozna tez tworzy¢ liste wraz z klasg, co pozwala unikng¢
problemu ztej interpretacji. Jezeli jest ona konkretna, a przedstawione wczesniej cele lekcji
zostaty napisane jezykiem ucznia i sg dla niego zrozumiate, wowczas uczniowie nie powinni
miec problemu z rozumieniem kryteridw sukcesu. Pamietad trzeba takze, aby byty one
zgodne z minimum programowym oraz ze standardami wymagan egzaminacyjnych (por.
Zeszyt drugi..., b.r.: 13).

Kryteria sukcesu w kontekscie ucznia zdolnego i z dysfunkcjami

Kryteria formutowane sg najczesciej w odniesieniu do catej klasy. Jednak wszystkie grupy sa
zréznicowanie — w kazdej zdarzajg sie uczniowie gorzej radzacy sobie z naukg, jak i zdolni. Czy
stosowaé wzgledem nich jednakowe wymagania?

Jak sobie z tym poradzi¢ z sytuacja, gdy wprowadzenie jednego poziomu kryteriow

dla wszystkich pozbawia uczniéw zdolnych mozliwosci rozwoju, natomiast uczniéw

z trudnosciami — mozliwosci osiggniecia postawionych wymagan? Wyjsciem z takiej sytuacji
jest zastosowanie tych samych kryteriéw w odniesieniu do catej klasy i wiedzy, ktérg powinna
opanowad, za$ w stosunku do uczniéw odbiegajacych poziomem wiedzy — zastosowanie
kryteridéw indywidualnych, np. podpisanie kontraktu széstkowego ze szczegdlnie
uzdolnionymi uczniami i dodawanie kolejnych punktéw do listy kryteriéw (por. Zeszyt drugi...,
b.r.: 14).

Pytania kluczowe
(oprac. na podstawie Zeszyt szésty..., b.r.)

Kryteria wzgledem pytania kluczowego:

e pokazywanie szerszego ujecia zagadnienia,

e Sciste zwigzanie z celem lekcji,

e skupienie gtdwnej problematyki lekcji,

¢ wzbudzanie zainteresowania tematem,

* nawigzywanie do lekcji tak, aby uczen mégt uzyska¢ na nie odpowiedz w czasie jej
trwania.

W idealnej sytuacji pytanie takie uruchamia ucznia do myslenia i sktania do wigzania faktéw,
pobudzata kreatywnos¢, a takze umiejetnosé kojarzenia wiedzy z réznych dziedzin. Powinno
ono takze sktania¢ do poszukiwan oraz motywowac do zdobywania wiedzy.

Pytania kluczowe zadaje sie w celi zachecenia uczniéw do samodzielnego rozwigzywania
nietypowych problemdéw. Wymaga sie uzasadnienia odpowiedzi ucznia, aby mie¢ pewnosg,
ze potrafi on w sposéb logiczny uporzgdkowac swoje rozumowanie. Nalezy przy tym




pamietac, ze odpowiedz nie musi by¢ tozsama z zatozeniem nauczyciela — istnieje wiele drog
prowadzgcych do tego samego rezultatu.

Forma pytania kluczowego

Pytanie kluczowe nie musi przybieraé formy zdania pytajgcego, moze by¢ wyrazone
za pomocg niedokonczonej opowiesci, mapy itp., wszystkich elementéw, ktére moga
pobudzi¢ ucznia do myslenia i wyjscia poza utarte schematy.

Pytania kluczowe w czasie lekcji

To od nauczyciela i tego, jak zaplanuje on zajecia zalezy czy uczniowie znajdg w toku lekcji
odpowiedz na zadane pytanie kluczowe.

Kiedy nalezy zadaé pytanie?
1. Na poczatku lub w trakcie lekcji — w wypadku, gdy mozna je zapisaé, np. na tablicy,
uczniowie, ktorzy potrzebujg wiecej czasu na udzielenie odpowiedzi, bedg mogli zaczac jg

formutowad jeszcze w czasie dyskusji;

2. Zadane do domu — mogg, lecz nie musza sprawi¢, ze spojrzenie ucznia na dang kwestie
zmieni sie w wyniku ingerencji rodzica.

Podejscie uczniéw do pytania zmieni sie, jezeli przed zadaniem pytania nauczyciel podkresli,
jakie ma ono znaczenie,

Informacja zwrotna (1Z)

Po co jest informacja zwrotna?

Informacja zwrotna jest podstawowym narzedziem w ocenianiu ksztattujgcym i poprawia
jakos¢ uczenia sie. Nalezy jg trafnie sformutowac i informowac¢ ucznia, w ktérym momencie
nauczania sie on znajduje, gdzie powinien by¢ i co musi zmienié, aby osiggnac cele.

Prawidtowa informacja zwrotna

Prawidtowa informacja zwrotna powinna scisle tgczy¢ sie ze sformutowanymi wczesniej
kryteriami sukcesu i zawierac¢ kilka istotnych elementow:

e dobre elementy w pracy ucznia, oznaczane plusami (++);

e elementy wymagajace poprawy (nad czym uczen musi jeszcze popracowac),
oznaczane minusem (—);

e wskazéwki, jak poprawié poszczegdlne elementy, oznaczone deltg (A);

e wskazéwki, w jakim kierunku uczen powinien dazy¢, oznaczone strzatka skierowang
w gore (1T).
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Niekiedy trudno sformutowad wtasciwg informacje zwrotng zawierajgcy wszystkie powyzsze
kryteria, np. nietatwo znalez¢ dobre strony w ztej pracy. Warto wéwczas docenic ucznia
chocby za podjecie prob wykonania zadania, a takze porozmawiaé z nim o przyczynach
zaistniatego niepowodzenia. Informacja zwrotna powinna by¢ krétka i na temat — dtuzsze
formy moggq zostac nieprzeczytane przez ucznia.

Jak przekona¢ ucznidéw do informacji zwrotnej?

Kluczowy jest pierwszy moment, w ktérym uczniowie zetkng sie z informacjg zwrotng — warto
wtedy doktadnie wyjasni¢ im zasady IZ, cele, korzysci oraz zagrozenia.

W pierwszym etapie wprowadzania nowego sposobu oceniania pracy ucznia mozna ocenic
prace catego zespotu klasowego, aby udzieli¢ informacji zwrotnej catej grupie i razem z nig
przeanalizowaé, czy taki sposéb oceniania ma podstawe.

Zapewne, przekonanie ucznidw o tym, ze informacja zwrotna jest korzystna, nie bedzie
proste. Dopiero kiedy uczniowie przekonaja sie, ze dzieki IZ poprawili swoje wyniki

w nauce (np. dobra ocena ze sprawdzianu podsumowujgcego dziat), chetniej skorzystajg ze
wskazéwek przekazanych im przez nauczyciela.

Uczniowie mogg poczatkowo by¢ przeciwni takiej metodzie, poniewaz przyzwyczajeni sg do
oceniania sumujacego. Bardziej interesuje ich zebranie pozytywnych ocen z przedmiotow,
ktérymi sie interesujg i ktére potrzebne sg im na dalszym etapie edukacji niz zdobywanie
wiedzy ogdlne;j.

Czy informacja zwrotna to ocena opisowa?

Czesto myli sie te dwa pojecia, cho¢ zupetnie niestusznie, poniewaz ocena opisowa odnosi sie
do ksztatcenia zintegrowanego, zawiera mniej informacji (w sposéb ogdlny wskazuje zakres
materiatu, ktéry uczen opanowat, a takze to, co wymaga poprawy). Jest ona przekazywana
raz (na zakonczenie roku) lub dwa razy w roku (na zakoriczenie semestru).

Informacja zwrotna tez zawiera wskazéwki od nauczyciela, na co uczen musi zwrdci¢ uwage,
jak poprawi¢ btedy, a takze jak pokierowac swojg dalszg nauka. Jest to rada zaréwno dla
ucznia, jak i dla rodzica. Trzeba jej udzielaé systematycznie i odnosic sie do konkretnego
dziatania — ¢wiczenia, kartkdwki itp.

Konkursy i olimpiady z wykorzystaniem testéw
laboratoryjnych - wsparcie uczestnikow

Pomiar dydaktyczny réznicujacy znajduje zastosowanie gtdwnie w konkursach. Pozwala
poréwnywac osiggniecia jednego ucznia z osiggnieciami pozostatych, a na podstawie
uzyskanych wynikéw porzadkowac ich pozycje: od najlepszego do najstabszego. Wymagania
programowe w takim przypadku nie majg wiekszego znaczenia. Gdy konkurs jest adresowany




np. do dsmoklasistéw, nalezy oczekiwac, ze zadania bedg sprawdzaé wiedze i umiejetnosci
przedmiotowe przypisane danej klasie. Jednak w odréznieniu od pomiaru sprawdzajgcego
nie wszystkie zagadnienia i grupy umiejetnosci znajdg w takim tescie reprezentacje.
Organizatorzy moggq zastrzec w regulaminie konkursu, ze pojawig sie na nim zadania z dziatéw
nieujetych w programie danej klasy. Moga one pochodzi¢ z wyzszego etapu edukacyjnego
albo skupiac sie dodatkowo np. tylko na rozpoznawaniu gatunkéw ptakéw Polski. Zadania
uzyte w takim tescie powinny mieé¢ duzg moc réznicujacg, czyli powinni je rozwigzywac
jedynie dobrzy uczniowie.

Stosunkowo rzadko testy réznicujgce majg postaé laboratoryjng lub — jak méwig nauczyciele
przedmiotéw zawodowych — praktyczng.

Tabela 2. Rodzaj testu - praktyczny
Rodzaj testu Forma zadania Rozwigzanie

Praktyczny préba pracy Wykonanie czynnosci zawodowych
na w petni wyposazonym
stanowisku pracy.

nisko symulowane wykonanie dziatan praktycznych
w warunkach zblizonych do sytuacji
naturalnej, np. w pracowni.

wysoko symulowane Wykonanie dziatan praktycznych
w sytuacji umownej, np.
inscenizacje, modele, diagramy.

Zadania w tescie praktycznym

Przeprowadzenie testu praktycznego (laboratoryjnego) wymaga wielu przygotowan.

Polegajg one gtéwnie na zgromadzenia jednakowego materiatu badawczego i sprzetu
odpowiadajacych liczbie uczestnikéw oraz opracowaniu szczegdétowych kryteriéw oceny
zadan praktycznych. Ocena ta polega na obserwacji uczestnikow w trakcie pracy oraz
przydzielaniu punktow za wytwory tej pracy. Jurorzy oceniajg czynnosci uczniéw np.

w parach, po to, by w razie watpliwosci mogli wspdlnie zinterpretowad zachowania i dokonac¢
oceny.

Od lat 80. XX wieku na Dolnym Slasku, najpierw dla uczniéw starszych klas szkoty
podstawowej, a potem dla gimnazjalistéw, organizowano konkursy przedmiotowe

z przedmiotéw przyrodniczych, ktére na etapie finatowym miaty postaé testu
laboratoryjnego. Test laboratoryjny to zestaw zadan i instrukcji, ktére polegaja

na przeprowadzaniu eksperymentow i/lub obserwacji. Zadania praktyczne obudowane byty
tekstami zrédtowymi. Czesto polegaty one na rozwigzywaniu probleméw teoretycznych,
tematycznie zwigzanych z zadaniami czesci laboratoryjnej. Uczniowie, ktérzy zakwalifikowali
sie do finatu wymagajacego umiejetnosci badawczych, byli zapraszani do pracowni
przedmiotowych na warsztaty, w trakcie ktorych éwiczyli wybrane umiejetnosci. Warsztaty
te byty okazjg do ¢wiczen i sposobem poinformowania uczestnikédw oraz nauczycieli, ktore
elementy myslenia naukowego czy procedury eksperymentu bedg sprawdzane na konkursie
oraz wedtug jakich kryteridw beda oceniane.
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Obserwacja makroskopowa lub mikroskopowa zawsze byty elementem konkursu z biologii

i warsztatéw. Opracowany zostat zbior zadan obserwacyjnych, ktéry zawierat przyktadowe
polecenia dla ucznia, kryteria oceny jego pracy, przyktady wzorcowych rozwigzan oraz
typowych bteddéw. Wszyscy zainteresowani nauczyciele mogli z nich korzystac, przygotowujac
uczniéw do zawoddw na terenie swojej szkoty. Byto to nietypowe podejscie do realizacji
konkursu, ktory miat na celu wytonienie sposrod rywalizujgcych ze sobg oséb tych

o najwiekszych umiejetnosciach. Warsztaty wspieraty uczniéw w opanowaniu kompetencji
naukowych, ktére w poprzednich latach byty w szkotach stabo akcentowane.

Warsztaty zaczynaty sie zwykle obserwacjg makroskopows, np. liscia. Obserwacja byta
ukierunkowana zadaniami typu:

1. Zaobserwuj lis¢ kasztanowca. Na podstawie wyglgdu dokonaj jego klasyfikacji.
2. Narysuj i opisz lis¢ zgodnie z zasadami dokumentacji obserwacji biologiczne;.

Gdy uczniowie wykonali rysunki, byty one dzielone na grupy na podstawie poprawnosci
wykonania, a nastepnie wywieszane na tablicy. Wskazywano prace dobre i niespetniajgce
kryteriow (kryteria oceny rysunku byty znane nauczycielom zainteresowanym konkursem).
Uczniowie wskazywali cechy dobrych rysunkdow i btedy na tych niewtasciwie wykonanych.
Krok po kroku omawiano i zapisywano na tablicy kryteria oceny. Kolejnym etapem pracy,
stuzgcym uwewnetrznieniu zasad oceny, byto ocenienie jednego z rysunkdow przez uczniéw

z zastosowaniem kryteriow. Kolejnym etapem uczenia sie zasad rysunku byta obserwacja
innego obiektu, np. owocu malwy. Uczniowie znowu sporzgdzali dokumentacje rysunkowa

i wymieniajac sie w parach pracami, sprawdzali swoje rysunki wedtug stosowanych kryteriow.

Przyktadowe kryteria oceny rysunku bedacego wynikiem obserwacji

e Rysunek i jego opis wykonaj odrecznie w trakcie przeprowadzania obserwacji.
e Uzyj do tego dobrze zaostrzonego otéwka.

e Rysuj, uzywajac linii ciggtej, czystej. Nie cieniu;j.

e Rysujgc, odwzoruj wiernie ksztatt i proporcje obserwowanego obiektu.

e Opisz rysunek, prowadzac linie proste od obiektu do jego nazwy.

e Nadaj rysunkowi tytut i umies¢ go pod rysunkiem.

e Rysunek powinien zajg¢ pot strony zeszytu.

Trenowanie umiejetnosci praktycznych odbywato sie zgodnie z cyklem Kolba. Pierwszy
zaproponowany uczniom etap uczenia sie to (wg Kolba) doswiadczenie polegajace

na wykonaniu rysunkow lisci kasztanowca. Nastepnie uczestnicy obserwowali wszystkie
rysunki, probujgc odgadnac zasady oceny — byli wiec wg Kolba na etapie obserwaciji

i wnioskéw. Kolejnym krokiem byto zapoznanie sie z kryteriami (teoria), a potem wykonanie
kolejnego rysunku z wykorzystaniem zdobytej w praktyce wiedzy (testowanie w praktyce).




Rys. 2. Cykl Kolba

Cykl Kolba

Warsztaty dla finalistdw byty wiec dla ucznidw okazjg ¢wiczenia wybranych umiejetnosci
oraz poznania w praktyce kryteriow oceniania. Dzieki nim uczestnicy warsztatéw uzyskiwali
zwykle 0 40% punktéw wiecej za rysunek biologiczny niz ci finalisci, ktérzy w takich zajeciach
nie uczestniczyli. Na zajeciach uczniowie wykorzystywali samooceneg, ocene kolezeriskg oraz
otrzymywali od prowadzacych informacje zwrotng.

Zadania do samoksztatcenia — wspieranie uczniow nieobecnych w szkole, uczacych sie
na drodze eksperymentu

Samoksztatcenie w szkole podstawowej ma miejsce stosunkowo rzadko. Wykorzystujg je
np. uczniowie przygotowujacy sie do udziatu w konkursach, nadrabiajgcy zalegtosci szkolne,
oraz realizujacy indywidualny program lub tok nauki, a takze ci (uczniowie o specjalnych
potrzebach edukacyjnych), ktérzy edukacje realizujag w domu. Podstawg samoksztatcenia
jest samodzielne uczenie sie. Wymaga ono wytrwatego realizowania postawionych sobie
zdan. Proces ten wspomaga harmonogram pracy oraz stosowanie réznorodnych technik
samoksztatcenia. Im mtodszy uczen, tym wiekszego wsparcia potrzebuje od nauczyciela.
Rodzice wspdlnie z nauczycielem i uczniem powinni zadbaé, by dziecko miato:

e warunki do nauki,

e dostep do materiatéw zrédtowych i zadan samoksztatceniowych,

e plan dnia uwzgledniajgcy state godziny nauki,

e wytrwato$¢ w dazeniu do obranego celu,

e zdolnos$¢ do koncentracji i gotowos¢ do krytycznej analizy wytwordw swojej pracy,
® zaangazowanie w nauke,
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e gotowos¢ do pytania o tresci i zagadnienia sprawiajgce mu trudnosci.

Niektdrzy uczniowie potrzebujg sie uczyé we witasnym tempie albo we wtasnym czasie.
Inni, z powoddéw np. zdrowotnych, uczg sie w domu, odwiedzani przez nauczycieli. Tacy
uczniowie czesto korzystajg z samoksztatcenia. Potrzebujg oni wysokiej motywacji, by
samodzielnie dyscyplinowac sie do pracy. Dlatego przygotowane dla nich zadania nie moga
by¢ nuzgce i rutynowe. Ponadto uczen musi szybko otrzymacd informacje zwrotng, zeby
wiedzie¢, czy moze przejs¢ do nastepnego zadania. Szczegdlnie trudne mogg sie dla nich
okaza¢ zadania z elementami eksperymentu, gdyz poza wiedzg wymagaja one stosowania
procedur badawczych. By wspieraé rozwdj takich uczniéw, nauczyciel powinien przygotowac
wigzki zadann, omowienie bteddw, jakie uczen moze popetni¢, oraz klucz odpowiedzi. Takie
zadania moze przesyta¢ uczniowi za posrednictwem internetu. Pomoc nie zawiera oceny,
tylko informacje zwrotng. Pozwala uczniowi kilkakrotnie wraca¢ do tego samego zadania

i rozwazac rézne mozliwosci rozwigzania. W ten sposéb nabyta wiedza, strukturyzowana
réznymi metodami, bedzie trwata.

Biologia — zadania do samoksztatcenia

Umiejetnosci sprawdzane zadaniami mieszczg sie w obszarze kompetencji naukowo-
technicznych. Sa to:

Interpretowanie zatozen doswiadczenia,
Odczytanie ze schematu koncepcji doswiadczenia,
Wskazanie proby badawczej,

Sformutowanie wniosku z doswiadczenia,
Okreslenie warunkéw doswiadczenia.

uhwhRE

Przeczytaj opis doswiadczen A i B i wykonaj zadania 1-5.
Cwiczenie A

W trzech butelkach umieszczono barwnik: czerwien metylowg, a nastepnie wypetniono je
mieszaninami gazéw. Wynik przedstawia rysunek.

Rys. 3. Cwiczenie A — wynik




Odczynnik czerwien metylowg wykorzystano w doswiadczeniu B, ktérego wyniki po dwdch
godzinach przedstawia rysunek.

Wynik doswiadczenia B

Rys. 4. Doswiadczenie B — wynik
1. Cwiczenie A ma na celu:

e przygotowanie odczynnikéw do zestawu |, Il i lll doswiadczenia B,

e sprawdzenie, czy w powietrzu znajduje sie dwutlenek wegla,

e ustalenie reakcji odczynnika w obecnosci réznych ilosci dwutlenku wegla,

e przygotowanie powietrza do wypetnienia butli z roslinami w doswiadczeniu B.

2. Wskaz cel doswiadczenia, ktéremu poddano rosliny doniczkowe (doswiadczenie 2):

e badanie wptywu swiatta na rozwdj rosliny,

e sprawdzenie, czy roslina potrzebuje wody do zycia,

e okreslenie wptywu $wiatta i ciemnosci na odczynnik,

e wykazanie, ze roslina wytwarza i zuzywa dwutlenek wegla.

3. Proéba kontrolng w doswiadczeniu B jest:

e zestaw |,

e zestaw ll,

e zestaw lll,

e doswiadczenie A.

4. Zapisz wniosek z doswiadczenia A.
5. Wymien 3 warunki, ktére w kazdym z zestawdw w doswiadczeniu B muszg by¢ takie
same.
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Biologia komentarz do zadan
Cwiczenie A

W butelkach jest czerwien metylowa. Butelki zawierajg powietrze bez CO, — tu czerwien
metylowa ma kolor z6tty, powietrze atmosferyczne z nieznaczng iloscig CO, — tu odczynnik
ma kolor pomararnczowy, powietrze wzbogacone CO, — odczynnik przybrat kolor czerwony.
Dwutlenek wegla reaguje z wodg i tworzy kwas. Czerwien metylowa reaguje na zmiane pH
zmiang barwy: im nizsze pH (bardziej kwasny odczyn), tym ciemniejszy kolor odczynnika.

Zadanie dodatkowe: Zanotuj wynik ¢wiczenia A.

Zadanie 1

W doswiadczeniu A i B uzyto czerwieni metylowej jako odczynnika, ktérego barwa
informuje o zawartosci CO, w powietrzu. Jesli w doswiadczeniu B w zestawie | barwa
odczynnika jest czerwona, to znaczy, ze w butli jest duzo CO, . Jesli odczynnik w zestawie Il
ma barwe z6ttg, to znaczy, ze CO, jest w tej butli mato.

Jesli wybratas/tas odpowiedz A, zauwaz, ze do wszystkich zestawdw na poczatku musiat
by¢ dodany oranz metylowy o barwie z6ttej, jest to zatem odpowiedz btedna.

Jedli wybratas/tas odpowiedz B, zauwaz, ze sprawdzamy ilos¢ CO, nie w powietrzu tylko
w butlach z roslinami.

Jesli wybratas/tas odpowiedz D, zauwaz, ze czynnikiem zmienionym w doswiadczeniu
B (zmienng niezalezng) jest natezenie swiatta, dlatego nie mozemy zmieniac¢ kolejnego
czynnika doswiadczenia.

Zadanie dodatkowe: Po co do butli z roslinami dodano oranz metylowy?

Zadanie 2

Jesli wybratas/tas odpowiedz A, zauwaz, ze do badania wptywu $wiatta na rozwdj roslin nie
potrzeba odczynnika. Takie doswiadczenie polegatoby na obserwowaniu zmian wielkosci
roslin.

Jesli wybratas/tas odpowiedz B, zauwaz, ze to nie woda jest czynnikiem zmienionym
w doswiadczeniu, tylko ilos¢ Swiatta.

Jesli wybratas/tas odpowiedz C, zauwaz, ze materiatem biologicznym, na ktérym
przeprowadzamy doswiadczenie, jest roslina. Odczynnik zmienia barwe nie pod wptywem
Swiatfa, lecz pH.

Zadanie dodatkowe: Czy ziemia doniczkowa moze mie¢ wptyw na ilos¢ CO, w butlach?




Zadanie 3
Wszystkie zestawy (I-l1l) sg w stosunku do siebie zestawami kontrolnymi, poniewaz
w kazdym z nich jest inna ilos¢ CO,

Zadanie 4
Im wigcej CO, w powietrzu, tym ciemniejsza barwa czerwieni metylowe;.

Zadanie 5

Doswiadczenie musi by¢ tak przeprowadzone, zeby ani czarny klosz, ani stojgca obok
ostatniego zestawu lampa nie zmieniaty temperatury w zestawach. Zrédtem dwutlenku
wegla sg tez saprofityczne organizmy glebowe, dlatego rodzaj i ilos¢ gleby powinny byé
w doniczkach takie same. Temperatura tez powinna by¢ taka sama.

Chemia — zadania do samoksztatcenia

Umiejetnosci sprawdzane zadaniami mieszczg sie w obszarze kompetencji naukowo-
technicznych. Sa to:

1. Znajomos¢ reakcji barwnej odczynnika na obnizenie pH, interpretowanie przebiegu
reakcji chemicznej,
2. Znajomos¢ wtasciwosci fizycznych tlenku krzemu i i ich interpretacja stosownie do tresci

zadania.

Wykonano doswiadczenie wedtug przedstawionego schematu:

Rys. 5. Schemat przedstawia trzy probdki z wodg, do kazdej z nich dodawana jest substancja. Od lewej: tlenek

sodu, ditlenek krzemu, dwutlenek siarki.
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1. Zdecyduj, w ktérej probéwce po dodaniu oranzu metylowego roztwor zabarwi sie
na czerwono.

we wszystkich

w 2.i 3. probdwce
tylko w 2. probdéwce
tylko w 3. probdéwce

o0 ®>

2. Wybierz numer probéwki, w ktérej powstata mieszanina niejednorodna.
A1
B. 2
C. 3
D. zadna

Chemia komentarz do zadan

Zadanie 1

Przypomnij sobie, jak reagujg z woda tlenki metali i niemetali.

Do 1. probowki zawierajgcej wode dodano tlenek sodu. W wyniku jego reakcji z wodg
powstaje zasada sodowa. Jej odczyn jest zasadowy, dlatego oranz nie zmieni barwy w jej

obecnosci.

Do 2. probéwki zawierajgcej wode dodano tlenek krzemu. Jest to substancja nierozpuszczalna
w wodzie, dlatego nie ma wptywy na odczyn.

Do 3. probowki zawierajgcej wode dodano tlenek siarki. Siarka tworzy tlenki, ktére w reakcji
z wodg dajg kwasy. Kwas obniza pH roztworu, dlatego odczynnik zmieni barwe na czerwona.

Poprawna odpowiedz: C
Zadanie 2
Zauwaz, ze tlenek sodu i tlenek siarki rozpuszczajg sie w wodzie, tworzac roztwory wodne.

Tlenek krzemu jest nierozpuszczalny w wodzie, dlatego zbierze sie na dnie probdéwki
i powstanie mieszanina niejednorodna.

Poprawna odpowiedz: B




Zadania do samoksztatcenia z fizyki

Umiejetnosci sprawdzane zadaniami mieszczg sie w obszarze kompetencji naukowo-
technicznych. Sa to:

1. Praktyczne wyznaczanie oporu drutu z wykorzystaniem obwodu elektrycznego
i odpowiednich wzoréw,

2. Praktyczne wyznaczania gestosci ofowiu, w tym postugiwanie sie sitomierzem i menzurka,
3. Wskazywanie mozliwych przyczyn niedoktadnosci pomiaréw.
Zadanie 1

Sposrod nastepujgcych przyrzaddw pomiarowych i urzgdzen — sitomierz, dtuga linijka,
menzurka, suwmiarka, amperomierz, woltomierz, bateria, waga — wypisz wszystkie
niezbedne, najbardziej odpowiednie, do jak najdoktadniejszego wykonania pomiaru oporu
wtasciwego metalowego drutu o dtugosci kilkudziesieciu centymetréw i przekroju kotowym
o $rednicy mniejszej od 1 mm.

Zadanie 2

Uczniowie mieli za zadanie wyznaczyc¢ gestos¢ otowiu, korzystajgc z prawa Archimedesa. Do
dyspozycji mieli otowiang brytke, sitomierz oraz naczynie z podziatkg objetosci, w ktédrym byta
woda o gestoscip,.

a) Zapisz w punktach czynnosci, jakie powinni byli wykona¢ uczniowie w czasie
przeprowadzania doswiadczenia.
b) Wymien czynniki majgce wptyw na doktadnosé wyznaczenia gestosci otowiu.

Fizyka — komentarz do zadan

1. Zauwaz, ze aby dokonac pomiaru oporu wtasciwego, musimy podfaczyé urzadzenie do
zrédta pradu, czyli potrzebujemy baterii. W przypadku drutu trzeba znaé jego diugosé,
ktdrg zmierzymy linijka. Nalezy jeszcze znac pole przekroju poprzecznego drutu, ktére
obliczymy, znajgc $rednice. Do zmierzenia $rednicy drutu uzyjemy suwmiarki. Do
wyznaczenia oporu wiasciwego potrzebne bedg jeszcze amperomierz i woltomierz
wtgczone do obwodu elektrycznego. Opdr obliczysz, korzystajgc ze wzoru: R= U/I

2. Najpierw wyznaczymy objetos¢ brytki, zanurzajgc ja w menzurce wypetnionej woda.
Potem odczytamy ciezar przez zawieszenie brytki na sitomierzu w powietrzu. Nastepnie
taki sam pomiar wykonamy, gdy brytka jest cata zanurzona w wodzie. Pomiary
charakteryzujg sie niedoktadnoscia, dlatego trzeba powtdrzy¢ je i obliczy¢ Srednig wartosc
sity.
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3. Zrédtem niedoktadnosci sg pomiary: odczyt objetosci — trzeba uwzgledni¢ menisk cieczy;
odczyt sity na sitomierzu — zwtaszcza wtedy, gdy brytka zanurzona jest w wodzie.

(na podstawie zadan z Matopolskiego Konkursu z Fizyki 2012/2013)
Zadania do samoksztatcenia z geografii

Umiejetnosci sprawdzane zadaniami mieszczg sie w obszarze kompetencji naukowo-
technicznych. S3 to:

1. Prowadzenie obserwacji wedtug instrukcji, formutowanie wynikéw obserwacji,
wykorzystanie zdobytej w trakcie doswiadczenia wiedzy do rozwigzania problemu
praktycznego,

2. Wykorzystanie modelu pozwalajgcego ilustrujgcego spadek cisnienia powietrza do
objasnienia przyczyn niskiej temperatury powietrza na obszarze nizu.

Przeprowadz ¢wiczenie 1.

e Przygotuj szklang butelke (0,5 I), balon, miske z cieptg wodg, miske z lodem.

e W16z otwartg butelke do miski z lodem i odczekaj minute. Na szyjke butelki natéz
balon.

* Przetdéz butelke do miski z cieptg wodg i obserwuj, co dzieje sie z balonem.

1. Zapisz spostrzezenia z obserwacji.
Wyjasnij, dlaczego wielkos¢ balonu sie zmienia.
3. Wyjasnij, jak przy zmianie temperatury powietrza zmienia sie cisnienie w oponach aut.

N

Przeprowadz ¢wiczenie 2.

* Przygotuj duzy balon i pompke do nadmuchiwania balondw.
e Napompuj pompka balon, zeby byt jak najwiekszy. Dotknij balonu rekami i ocen jego
temperature. Spusc szybko powietrze z balonu, trzymajac go w rekach.

1. Zapisz spostrzezenia.

Wyjasnij, dlaczego podczas ucieczki powietrza z balonu zaszta zaobserwowana zmiana.

3. ZnajdzZ analogie miedzy spuszczaniem powietrza w balonie a zmiang ci$nienia
atmosferycznego.

N




Komentarz do zadan

Cwiczenie 1

1. Spostrzezenia to wyniki obserwacji. Pod wptywem przeniesienia butelki z balonem
z zimnego otoczenia do cieptego balon zmienit swojg objetos¢. Wynik obserwacji nalezy
zatem sformutowac tak: balon zwiekszyt swojg objetos¢.

2. Pod wptywem zmiany temperatury na wyzszg powietrze w balonie zostato podgrzane,
dlatego wzrosto jego cisnienie. Powietrze silniej napierato na $ciany balona, w wyniku
czego zwiekszyt on swojg objetosc.

3. Juz wiesz, ze w wyzszej temperaturze balon zwiekszyt objetos$¢, co oznacza, ze wzrosto
w nim ci$nienie gazu. Tak samo dzieje sie w oponach. W wyzszej temperaturze jest ono
wieksze.

Cwiczenie 2

1. Zmiana, jaka obserwujemy w wyniku szybkiego spuszczania powietrza z balonu, to
ochtodzenie jego powierzchni. Spostrzezenie zatem bedzie brzmie¢ tak: balon zrobit sie
chtodniejszy.

2. Podczas spuszczania powietrza z balonu spada w nim cisnienie, co powoduje jego
ochtodzenie.

3. Balon, z ktérego schodzi powietrze, mozna poréwnac do nizu. Nizsze cisnienie oznacza
nieco nizsza temperature powietrza w obszarze obnizonego cisnienia.

Odpowiedzialnos¢ za uczenie sie

Wiekszos$¢ naszych ucznidw nie chce braé¢ odpowiedzialnosci za nauke. Nawet nie wyobrazajg
sobie, ze mogg sie uczyc¢ dla siebie, a nie ze wzgledu na swoich rodzicéw, ktérzy zachecajg do
wysitku lub nagradzajg za osiggniecia, czy tez nauczycieli, ktérzy stosujgc system oceniania,
nagradzajg stopniami lub za ich pomoca kazg. Odpowiedzialnos¢ wigze sie z poczuciem
kontroli. To, jak méwig uczniowie, pozytywny aspekt odpowiedzialnosci. Uczniowie
zachecani do odpowiedzialnosci za swéj rozwdj muszg sobie postawic cele nauki. Powinny
one zaspokajac ich potrzebe osiaggniec, ciekawos¢ poznawczg, powinny by¢ widziane przez
uczniow w dtuzszej perspektywie. Trudno bowiem planowa¢ nauke bez wyobrazen, kim
mozna by¢ w zyciu. Pierwszym pytaniem do ucznia, ktérego przygotowujemy do wziecia
odpowiedzialnosci za swoje zycie, jest zatem: Kim chcesz by¢ za 10 lat? Jesli idolem dziecka
jest np. Robert Lewandowski, musi ono sobie wyobrazi¢, czego powinien sie nauczy¢ (a czego
uczyc sie nie powinien), by mie¢ podobne osiggniecia. Do takich decyzji potrzebne jest przede
wszystkim pozytywne nastawienie i wiara we wtasne mozliwosci, znajomos¢ skutecznych
metod uczenia sie i oceniania. To samoocena informuje ucznia o tym, co juz osiggnat, a czego
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jeszcze musi sie nauczyé. Przydatnym narzedziem przygotowujgcym ucznidw do stawiania
sobie celdw edukacyjnych jest wizualizacja.

Wizualizacja: Sklep samoobstugowy

Jak wszystkie techniki z pogranicza psychologii, ta takze wymaga pracy w ciszy i skupieniu.
Dlatego nauczyciel musi poprosi¢ ucznidw, zeby nie przerywali éwiczenia w trakcie; jesli majg
jakie$ pytania czy zastrzezenia, mogg je zgtosi¢ przed pracg albo po jej zakoriczeniu. Dobrze
jest tez na to ¢wiczenie wybrac taki moment, kiedy z zewnatrz nie bedg dobiegac gtosnie
sygnaty rozpraszajgce: klaksony, dzwonek na przerwe, odgtosy rozmowy.

Pierwsza czes¢ ¢wiczenia polega na relaksacji. Prosimy ucznidw, by usiedli wygodnie,
zamkneli oczy i przez chwile obserwowali swoje oddechy. Sugerujemy, by robigc wdech,
oddychali przeponowo (Wez gteboki wdech az do brzucha), a robigc wydech powietrze
wypuszczali jak najwolniej. Relaksacja moze potrwaé minute lub dwie. Trzeba w jej trakcie
przypominac o prawidtowym wykonywaniu oddechdw i skupianiu na nich catej uwagi. Gdy
uczniowie sg wyciszeni, nauczyciel mowi:

WyobrazZ sobie szkote jako sklep samoobstugowy. Wchodzisz do niej na kilka lat. Masz
wodzek na zakupy. Mozesz do tego wdzka wktadac rézne towary, wedtug wtasnego
wyboru. Wyobraz sobie, co jest w tym sklepie, jak utozone sg towary, czy sg one
atrakcyjne, czy majg wysokie ceny. Mozesz krecié sie wsrdd potek i nic nie wybrad.
Mozesz tez rozbija¢ wystawy, deptac towary, atakowac sprzedawcéw przez caty czas
pobytu tutaj. To twdj wybor, czy i jak skorzystasz z oferty sklepu.

Pomiedzy pdtkami stojg nauczyciele — sprzedawcy wiedzy. Zachecajg cie do kupna,
podsuwajg wiadomosci-towary, pomagajg ci wybiera¢ najlepsze produkty. Tuz

pod rekg masz tanie rzeczy. tatwo po nie siegna¢, ich zdobycie nie wymaga wiele
wysitku, niestety w Swiecie poza sklepem-szkotg nie przyniosg ci duzych korzysci.

Na najwyzszych pdtkach sg towary cenne, ktdre pozwolg ci zapewni¢ sobie godne

zycie: wiedza, trudne zadania przedmiotowe, rdzne techniki skutecznego uczenia sie,
wytrwatosc. Musisz sie bardzo stara¢, zeby po nie siegng¢. Nie od razu uda ci sie je
zabra¢, czasem bedziesz musiat poswiecic¢ na to duzo czasu. Ale pamietaj, starczy ich dla
wszystkich, ktdrzy podejma wysitek. Wyobraz sobie, ze jezdzisz wsréd pétek i wktadasz
do swojego wdzka wiedze-towary. Przyjrzyj sie, co to jest. Zastandw sie, czy jestes z nich
zadowolony, zaplanuj, co jeszcze jest ci potrzebne, czy jeszcze co$ waznego musisz
wtozy¢ do wézka. Wybierasz towary... wypetniasz wézek... wyjezdzasz ze sklepu...
czujesz zadowolenie z zakupdw... za chwile otworzysz oczy i znajdziesz sie tu i teraz.

Po wizualizacji zwykle dtugo trwa cisza. Uczniowie nie sg do niej przyzwyczajeni, dlatego

Z niechecig otwierajg oczy i przerywajg stan odpoczynku. Po chwili proponujemy
przeprowadzi¢ z uczniami pogadanke, jakie cenne towary mozna naby¢ w sklepie-szkole, co
trzeba robi¢, by jak najlepiej wykorzysta¢ okres nauki.




Odpowiedzialno$¢ za uczenie sie jest podstawg gotowosci do samooceny. Samoocena i ocena
kolezeniska sg waznymi celami oraz sposobami, dla ktérych warto bra¢ odpowiedzialnos¢

za uczenie sie. Jesli uczen potrafi ocenic, ile sie nauczyt i ile musi sie jeszcze uczy¢, aby
0siggnac¢ wyznaczony cel, to pomaga mu to w procesie uczenia sie i czyni z niego aktywnego
uczestnika tego procesu. Samoocena jest szczegdlnie istotna wtedy, gdy uczniowie

poznaja zasady eksperymentu szkolnego. Jego procedura jest wieloetapowa, dlatego tylko
uczen potrafi dokfadnie rozpozna¢ poziom, na ktérym sie znalazt. Uczniowie Swiadomie
podchodzg do procesu nauczania, decydujg, co jest dla nich przydatne, a co mniej uzyteczne,
wypowiedzi na temat przerobionego materiatu sg sposobem na utrwalenie lekgcji.

Uczniowie doceniajg taki sposéb pracy. Dzieki ukierunkowaniu dostrzegajg, co wymaga
poprawy, jakie majg braki. Podkreslajg tez, ze o ocenie nauczyciela zapominajg szybko,
samoocena obliguje ich do uzupetnienia brakdw. Podkreslaja tez, ze mniej sie stresuja, gdy
cos$ zle zrobig. Czujq sie tez traktowani powaznie.

Sposoby samooceny

Zacznijmy od tego, ze przed przystgpieniem do samooceny uczniowie muszg wiedzieé, czego
majg sie nauczy¢. W ocenianiu ksztattujgcym jest to ,nacobezu”. To do spisanych w nim
wymagan powinny sie odnosi¢ wypowiedzi uczniéw, szczegdlnie w technice WCN.

Jedng z bardziej atrakcyjnych jest technika $wiatet drogowych.
Swiatta drogowe

Zeby jg zastosowaé, potrzebne bedg kartki w trzech kolorach: czerwonym, zéttym i zielonym.
W toku lekcji nauczyciel po realizacji okreslonego celu moze poprosi¢ ucznidw, by ocenili
swoje opanowanie danego tematu, podnoszac kartki do gory. Zielona oznacza: Jedziemy
dalej; zotta: Zatrzymajmy sie tu jeszcze chwile; czerwona: Stop! Nie rozumiem. Dzieki takiej
informacji zwrotnej nauczyciel moze dostosowac tempo pracy do potrzeb uczniéw. Skupia sie
wtedy na ich potrzebach, a nie na realizacji podstawy programowe;.

Zdania podsumowujace
Pod koniec lekcji, a czasem na zakoriczenie czasochtonnego i trudnego zadania uczniowie

powinni poddac refleksji swoj udziatu w zajeciach i jego efekty. Proszeni sg wtedy
o dokonczenie zdan, ktére powinny by¢ umieszczone na state w widocznym miejscu klasy:

e Na lekcji dowiedziatem/dowiedziatam sie, ze...
* Na lekcji zastanowito mnie, ze...

* Na lekcji zaciekawito mnie...

e Najwieksza rados$¢ sprawia mi...

e Chciatbym zapamietac...

¢ Trudne dla mnie byto...
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Szczegdlnie dobrze wypada ewaluacja zaje¢ z wykorzystaniem elementéow eksperymentu.
Uczniowie zdecydowanie wolg zajecia praktyczne od teoretycznych, dlatego bardziej sie
angazujg w prace na lekcji i samoobserwacje. Odbywa sie to zwykle w rundce bez przymusu.
Rundka ta powinna zosta¢ zapowiedziana na poczatku lekcji po to, by uczniowie swiadomie
$ledzili swoj proces uczenia sie. Zapowiadamy, ze uczen, ktéry nie chce zabierac gtosu,

mowi: pasuje. Poczgtkowo wypowiadajg sie uczniowie dobrzy, ktdrzy czesciej majg poczucie
satysfakcji z nauki, majg wiekszg swobode wypowiedzi. Uczniowie stabsi trudniej dostrzegajg
korzysci z pracy, dlatego czesciej wybierajg odpowiedz na pytanie drugie lub trzecie.

Bezpieczniejsza formg wypowiedzi, zwtaszcza na poczatku, jest rozmowa w parach,

a potem w grupach czteroosobowych. W ten sposéb uczniowie mogg poznac wnioski
wynikajace z lekcji, ktorych byé moze sami nie dostrzegli. Obie ewentualnosci moga
prowadzi¢ do dyskusji podsumowujgcej temat. Nauczyciel ma wtedy okazje do podkreslenia
najwazniejszych spraw. Wnioski te bywajg tez istotng informacjg zwrotng dla nauczyciela.
Technika znana jest nauczycielom, ewentualna nowos¢ polega na wprowadzeniu tego
elementu jako statego punktu kazdej lekcji lub na koniec jakiegos$ dziatu. Systematycznosc
stuzy przyzwyczajeniu ucznidow do samodzielnej refleksji o tym, czego sie nauczyli.

Zadania podsumowujgce czasem koriczymy zadaniem , Kosz i walizka”.
Kosz i walizka

To kolejny sposdb na ewaluacje zajec. Dostarcza on waznych informacji zaréwno uczniom,
jak i nauczycielom. Nauczyciel rozdaje uczniom po kilka kartek samoprzylepnych i prosi
uczestnikdw, aby wpisali na nich, co dobrego wynoszg z tych zaje¢ oraz przykleili je do
rysunku walizki. Na drugiej czesci kartek zas$ to, co im sie nie podobato oraz przykleili to do
rysunku kosza.

Termometr i waga

To dwa sposoby graficznego podsumowania atmosfery zaje¢ (termometr) i ilosci
przyswojonego materiatu (waga). Jesli uczniowie z duzg energig realizowali zadania, wida¢
byto ich entuzjazm albo przeciwnie — niechec¢ i znuzenie, warto zastosowac termometr,

na ktérym uczniowie zaznaczajg temperature. Im wyzsza, tym wiecej zaangazowania

i pozytywnych emocji towarzyszyto im podczas pracy. Wartos¢ ,,temperatury” musi zostac¢
omowiona. Warto podkreslac¢ uczniom, ze zaangazowanie utatwiajg nauke. Z kolei waga to
sposob oceny: ile sie juz nauczytem, ile sie jeszcze chce nauczyé, czy tez na ile skorzystatem
z lekcji. Technike te mozna zastosowac po podaniu uczniom ,,nacobezu”.

WCN

Ta technika pozwala uczniowi Sledzi¢ swoje osiggniecia na lekcji. Na poczatku zajeé
uczniowie odpowiadajg na pytanie: Co juz na ten temat wiem? Czego chce sie nauczy¢?

A po zakoriczeniu lekcji: Czego sie nauczytem? To, czego uczniowie chca sie nauczy¢, powinni
zanotowad, zeby ukierunkowac swojg uwage i uczenie sie na wybrany aspekt umiejetnosci.




Jej odmiane mozna zastosowad na przyktad po sprawdzianie, ktérego zadania i rozwigzania
zostaty omoéwione. Uczniowie otrzymujg tabelke, w ktérej zaznaczajg stopient opanowania
umiejetnosci i wskazujg te najstabiej opanowang, ktdrg chcg ¢wiczyé w pierwszej kolejnosci.

Tabela 3. Sprawdz, czy umiesz

Wymieni¢ ciata niebieskie Uktadu Stonecznego

Nazywac i opisa¢ gwiazdy i planety

Wymienié cechy wyrdzniajgce Ziemie sposrdd innych planet Uktadu Stonecznego

Wymieni¢ nastepstwa ruchu obrotowego Ziemi

Wymieni¢ nastepstwa ruchu obiegowego Ziemi

Wykaza¢ zaleznosci miedzy ruchem obiegowym a oswietleniem Ziemi

Dowdd na to, ze sie ucze

Nauczyciel na poczatku lekcji daje uczniom zadanie. Uczniowie podejmuja prébe jego

rozwigzania, a poniewaz dotyczy ono nowego materiatu, tylko niewielu ucznidw rozwigzuje je
poprawnie.
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Zadanie

Na wykresie przedstawiono wartosciowosci wybranych pierwiastkéw w tlenkach, ktére moga
tworzyc.

Rys. 6. Wykres wartosciowiosci wybranych pierwiastkéw w tlenkach.

Zadanie

Przeanalizuj wykres i na jego podstawie ocen, czy podane w tabeli ponizej stwierdzenia sg
prawdziwe czy fatszywe?

Stwierdzenie Prawda czy fatsz?

1. | Zwigzek chemiczny oznaczony numerem 3 ma wzor CrO,

Pierwiastki w tlenkach 2 i 5 majg takg sama
wartosciowos¢.

3. | Zwiazek 6 to tlenek siarki(V1).

2.

Nauczyciel zapowiada, ze po lekcji wszyscy uczniowie nauczg sie rozwigzywac to zadanie
i bedg umieli wyttumaczy¢ innym, jak nalezy je rozwigzac.
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