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Before Christmas Time

Katarzyna Ziemianska'

ooOMysty Na lekc

W okresie Bozego Narodzenia warto wykorzystywac temat swigteczny do uatrakcyjnienia
lekcji. Artykut opisuje sprawdzone gry i zabawy, ktore i odprezajg ucznidw, i wspomagaja
opanowanie przez nich nowych sprawnosci jezykowych

Propozycje zajec
aktywizujqcych

w okresie
przedswigtecznym

Pod koniec grudnia uczniowie s zazwy-
czaj przemeczeni trzyipdtmiesiecz-
nym okresem wytezonej nauki - sg zestre-
sowani, znuzeni i niechetnie uczestnicza
w lekcjach. Ich mysli kraza gtéwnie wokot
zblizajacych sie swiat Bozego Narodze-
nia. Warto wiec wykorzysta¢ temat swia-
teczny, aby zajac¢ ich uwage i sprawi¢, ze
zajecia stang sie bardziej atrakcyjne. Pod-
czas mojej wieloletniej pracy w szkole pod-
stawowej wyprébowatam wiele rodzajow
¢wiczen aktywizujacych. W niniejszym
artykule prezentuje te sprawdzone i naj-
bardziej motywujace uczniéw do dziatania.

Gry i zabawy

Stosowanie gier i zabaw aktywizuja-
cych do celéw dydaktycznych nie
jest niczym nowym. Wykorzystuje sie je
powszechnie, nie tylko na lekcjach jezyka
obcego. Najwieksza zaleta tej metody jest
to, ze uczen wykonuje dane ¢wiczenie
nie w celu opanowania kolejnej sprawno-

$ci jezykowej, ale po to, by mdc po prostu
sie bawi¢, a przy tym zdoby¢ jak najwie-
cej punktéow. W odréznieniu od trady-
cyjnych metod nauczania tego typu gry
przynosza dzieciom relaks i odprezenie.
Z drugiej strony budza tez ducha rywa-
lizacji i sprawiaja, ze uczenie odbywa sie
niejako przy okazji, staje sie przyjemno-
$cia, a nie przymusem. Ponadto zabawy
aktywizuja réwniez uczniéw nie$miatych
i stabszych jezykowo.

Memory

Przygotowa’fam karty do gry memory
na bazie gotowych ilustracji. Na czer-
wone tekturki nakleitam obrazki, a na nie-
bieskie — stowa w jezyku angielskim.

Kazda para ucznidéw otrzymuje jeden
dwukolorowy zestaw przemieszanych
kart. Pierwszym zadaniem dzieci jest
dopasowanie obrazkéw do odpowied-
nich wyrazéw. Kiedy juz oswoja sie ze
stownictwem, przystepuja do klasycz-
nej gry w memory: ktada kartoniki do
gory nogami, nastepnie odkrywaja dwa
- jeden czerwony i jeden niebieski. Zada-
niem graczy jest znalezienie wszystkich
par (ilustracja—stowo). Wygrywa ten, kto
zbierze ich najwiecej.

Ciepto-zimno

Do gry w ciepto-zimno potrzeba jedy-
nie uzywanych wczesniej kart do gry
memory. Nauczyciel przymocowuje do
tablicy czerwone tekturki, nastepnie prosi
uczniéw o zapamietanie ich rozmieszcze-
nia. Jedna osoba wychodzi z sali, w tym
czasie inny uczen zdejmuje dowolng
ilustracje z tablicy i chowa gdzie$ w kla-
sie. Dziecko, ktére byto za drzwiami, ma
za zadanie odgadna¢, ktérego obrazka
brakuje, nazwa¢ rysunek po angielsku,
a nastepnie go odszukac. Pozostali poma-
gaja znalez¢ kartonik — wymawiaja bra-
kujace stowo, $ciszajac (jesli szukajacy
oddala sie od ukrytej karty) lub podno-
szac gtos (jesli sie do niej zbliza).

Znikajqce stowa

o tej zabawy takze wykorzystuje

karty do gry memory. Nauczyciel
przymocowuje do tablicy niebieskie
tekturki i wskazuje wyrazy, a uczniowie
gtosno je czytaja. Nastepnie nauczyciel
zdejmuje dowolny kartonik ze stowem.
Zadaniem dzieci jest ponowne odczyta-
nie wszystkich wyrazéw, a ten brakujacy
musza powtdrzy¢ z pamieci. Gdy z tablicy

1 Autorka jest nauczycielka jezyka angielskiego w Szkole Podstawowej nr 4 w Sandomierzu.
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ooMysty Na lekcje

znika kolejna niebieska karta, uczniowie
po raz kolejny powtarzajg caty zestaw
stow. Zabawa trwa do momentu zdjecia
z tablicy wszystkich kartonikéw. Ostatnim
etapem jest wyrecytowanie przez dzieci
wszystkich zapamietanych wyrazéw.

Piosenki

ykorzystywanie obcojezycznych

piosenek wywiera bardzo korzystny
wptyw na psychike uczniéw. Wnosi do
lekcji pewien element odswietnosci,
dzieki czemu skutecznie niweluje uczu-
cie zmeczenia i nudy. Warto stosowac
piosenki jako przerywniki w tradycyjnych
zajeciach, gdyz uczniowie ze wszystkich
grup wiekowych bardzo chetnie uczest-
nicza w tego typu ¢wiczenia i zabawach.

Piosenki swiqteczne

W okresie przedswiatecznym przy-

pominam dzieciom bozonarodze-
niowe melodie, ktére znajg z poprzednich
lat nauki, np. We Wish You a Merry Christ-
mas czy Jingle Bells. Wszyscy otrzymuja
kopie tekstow piosenek zawierajaca luki.
Podczas stuchania uczniowie uzupetniaja
tekst brakujacymi wyrazami, nastepnie
w parach sprawdzaja poprawnos¢ wpisa-
nych stéw. Cwiczenie konczy sie wspél-
nym zaspiewaniem piosenki.

Innym przyktadem muzycznego przeryw-
nika moze by¢ Deck the Halls, najbardziej
popularny utwor swiateczny w Wielkiej
Brytanii. Dzieci stuchajg piosenki, a ich
zadaniem jest utozenie przemieszanych
zwrotek w odpowiedniej kolejnosci.

Ponizej zamieszczam teksty piosenek
Swigtecznych, ktére sg najchetniej $pie-
wane przez moich uczniéw.

Zabawy manualne

abawy, podczas ktérych uczniowie
maja mozliwos¢ wykreowania cze-
gos nowego, zawsze s3 dla nich atrak-
cyjne i wciagajace. Podczas takich form

Deck the halls with boughs of holly,
Fa-fa-la-ala, lala, lala
‘Tis the season to be jolly,

Fa-ta-la-la-la, Cala, la-la
Don we now our gay apparel,

Fa-la-la, la-la-la, la-fa-la.
Troll the ancient Yuletide carol,

Fa-la-La-8a-ba, Cala, lala.

DPECK
THE HALLS

See the blazing Yule before us,

Fa-la-la-la-la, La-la, la-la.

Strike the harp and join the chorus,
Fa-la-la-la-la, la-la, la-la.

Follow me in merry measure,

Fa-ta-la, la-fa-la, Ca-la-la.
While I tell of Yuletide treasure,

Fa-la-fa-fa-la, lala, la-la.

Fast away the Old Year passes,
Fa-fa-ta-fa-la, Latla, la-la

Here the New Year, lads and lasses,
Fa-la-ta-a-la, ba-la, la-la.

Sing, we joy you so together,
Fa-la-8a, fa-fa-fa, fa-fa-la.

Hear the sob the wind and weather

Fa-la-a-8a-la, Lada, la-la.
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We Wish You a Werry Christiwds

We wish you a Merry
We wish you a Merry
We wish you a Merry

Good tidings we bring to you and your kin,
We wish you a Merry Christmas and a Happy New Vear.

We want figgy pudding.
We want some figgy !
We want some pudding and & cup of good cheer.

Bood tidings we to you and your kin,

We wish you a Christmas and a

We won't ga until we get

Wewon't ____ until we get some.

Wewon't gountilwe_____some, so bring it out here.

tidings we bring ta and your kin,
We you a

We you a Merry Christmas,
We you a Merry Christmas,
We you a Merry Christmas and a Happy New

aktywnosci ksztattuja sie myslenie, spo-
strzegawczos$¢, umiejetnos¢ koncentra-
¢cji uwagi oraz pracy w grupie. Podczas
wszelkich zabaw manualnych zwigzanych
ze Swietami Bozego Narodzenia ucznio-
wie stuchaja koled i piosenek $wiatecz-
nych. Cicha muzyka bedaca ttem do zajec
wprowadza wyjatkowy nastréj i stymu-
luje do pracy.

Crackers

Przed wiasciwymi zajeciami prosimy
uczniéw o przygotowanie potrzeb-
nych materiatéw (kolorowy papier $wia-
teczny lub bibuta, nozyczki). Nauczyciel

rand 2 Happy New Year.

New Year.

Christmas and a Happy Year.

Jingte betls !

Llingle !
all the way !
Oh, what fun it is to ride
In a one- open sleigh !

Jingle

bells |
Jingle all the way !
Oh, what itis to ride
In a one-horse open !

bells !

Dashing thro’ the snow

In a one-horse open sleigh,
Through the fields we go,
Laughing all the way.

Bells on bobtail ring,

Making spirits bright.

What fun it is to ride and sing
A sledging song tonight !

natomiast podaje propozycje zartéw
Swiatecznych oraz przynosi cukierki. Zaje-
cia nalezy zacza¢ od wyjasnienia co to
jest cracker. Uczniowie w parach wycinaja
prostokaty z papieru i zwijajg je w tube.
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Nauczyciel wktada do kazdej z nich zart
Swiateczny i cukierki, a dzieci mocno skre-
caja jej konce. Zabawa polega na tym, ze
kazda para ciaggnie za konce crackera do
momentu, az tuba peknie. Nagroda, ktéra
jest w srodku, przypada temu uczniowi,
ktéremu zostanie w dioni dtuzszy kawa-
tek crackera.

Puzzle

ktadanie puzzli jest zajeciem popu-

larnym i lubianym przez dzieci w r6z-
nym wieku. Podczas okresu przedswia-
tecznego mozna wykorzysta¢ materiaty
autentyczne, ktére ozywiajg proces
nauczania, i samodzielnie wykonac¢ puz-
zle zkart Swigtecznych. Przed wtasciwymi
zajeciami prosimy uczniéw, aby przyniedli
z domu stare bozonarodzeniowe pocz-
towki. Na lekgji dzieci najpierw przygoto-
wuja uktadanki, a nastepnie wymieniaja
sie nimi z sgsiadem z tawki. Wygrywa ta
osoba z pary, ktéra szybciej utozy puzzle.

Choinka

N auczyciel przygotowuje na zajecia
specjalng mase plastyczng domoco-



ooMysty NAl lekeje

wania kartek na $cianie oraz zielone
kartoniki (jeden dla kazdego z dzieci).
Kazdy uczen odrysowuje ksztatt swojej
dtoni na kartoniku i wycina go. Wszyscy
moga podpisa¢ wyciete ,tapki” swoim
imieniem, ozdobi¢ je rysunkami, napi-
sa¢ lub narysowac¢ na odwrocie wia-
snym zyczenie. Kiedy wszystkie tapki”
sg gotowe, uczniowie razem z nauczy-
cielem wieszaja je na Scianie, tworzac
tym samym choinke. Podczas wykony-
wania prac uczniowie stuchaja piosenek
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Zapraszamy do odwiedzenia
[ ] . . °
@schola ris portalu wiedzy dla nauczycieli
— Scholaris.pl
® e-Lekcje ® Prezentacje multimedialne ® Poradniki ® Scenariusze lekcji
e Cwiczenia interaktywne ® Filmy wideo | animacje e Tablice | schematy ® Testy i sprawdziany
® Kursy interaktywne ® Zdjecia | ilustracje e Mapy ® Karty pracy ucznia
Materiaty dla nauczycieli jezykéw obcych w zaktadce Jezyki obce.
Portal Scholaris dzieki nawigzaniu wspétpracy z SAS Institute Polska Sp. z 0.0. wzbogacit sie o ponad tysiac
anglojezycznych zasobdéw lekcyjnych w réznych obszarach.
Dostep do platformy jest bezptatny, a korzystac z niej mozna podczas zajec lekcyjnych i pozalekcyjnych, a takze
nauki w domu.
www.Scholaris.pl
J

Jezyki Obce w Szkole ¢ Nauczanie wczesnoszkolne e Nr 3/2011



Zimowe rymowanki

lzabela Witkowska'

ooOMysty Na lekc

Gdy za oknem pojawiajg sie pierwsze ptatki sniegu, trudno liczy¢ na uwage i skupienie
mitodych uczniéw. Dlatego warto jest mie¢ przygotowany na te okazje — opisany w artykule
— zestaw zimowych rymowanek, wierszykéw i zabaw.

Pojawienie sie $niegu na podwoérku
szkolnym zawsze wzbudza pozy-
tywne emocje wsréd uczniow. Kiedy za
oknem wida¢ pierwsze biate ptatki, nie
mozna liczy¢ na prace nad ,niecieka-
wym"” zadaniem z podrecznika, szczegél-
nie trudno skupi¢ sie dzieciom zklas | - IlI.
Dlatego dobrze jest mie¢ przygotowany
na te okazje zestaw zimowych rymowa-
nek, wierszykow i zabaw.

Pierwsza - bardzo spontaniczna - rymo-
wanka to powitanie $niezynek. Jej tekst
pojawit sie w jednym ze wcze$niejszych
numerdw JOwS przy okazji omawiania
tematéw zwigzanych z pogoda. Mysle
jednak, ze jest to bardzo dobry moment,
aby ja przypomnie¢, zwihaszcza ze stowa
tego wierszyka z powodzeniem moga
zastepowac powitanie z dzie¢mi na
poczatku zaje¢ w okresie zimowym. Co
wiecej rymowanka jest odpowiednia nie
tylko wtedy, gdy za oknem wida¢ juz
zaspy $niegu, lecz takze gdy mali ucznio-
wie nie moga doczekac sie ptatkow leca-
cych z nieba.

Snowflake, snowflake
Where are you?
Fall, fall
We love you?.

Recytujac wierszyk, dzieci udaja spada-
jace pfatki, nastepnie rozgladaja sie za
upragnionymi $niezynkami, a w chwili
wypowiadania stéw We love you - wska-
Zuja na serce.

Kiedy na dworze jest juz biato, mozemy
zaproponowac zabawe w wojne na
$niezki. Gdy chcemy urzadzi¢ ja w kla-
sie, gatki $niegu z powodzeniem dajg sie
zastapic¢ zuzytymi kartkami, ktore wcze-
$niej zgniatamy i formujemy w kulki.
Jedynym minusem takiej $nieznej bitwy
jest to, ze po jej zakonczeniu mamy duzo
sprzatania. Najwiecej radosci daje jed-
nak zabawa w warunkach naturalnych,
na podwoérku szkolnym lub przy okazji
wycieczki klasowe;j.

Take some snow from the ground
Make a ball, big and round
Throw it far, far away
Enjoy the winter day.

Dzieci deklamujg wierszyk przy jedno-
czesnym wykonywaniu opisanych w nim
czynnosci. Mozna wykorzystac te rymo-
wanke jeszcze inaczej — zabawa polega na
tym, ze kazde z dzieci prébuje trafi¢ przy-
gotowang wczesniej papierowg kulg do
kosza stojacego pod tablicg. Utrudnione

zadanie moga miec osoby siedzace w taw-
kach z tytu sali, dlatego warto zmodyfiko-
wac zasady i narysowac linie w okreslonej
odlegtosci od kosza, za ktérg ustawiaja sie
dzieci podzielone na grupy. Wygrywa ta
grupa, ktora trafi do celu najwiecej razy.
Uczniowie, recytujac wierszyk, kibicujg
kolegom i zachecaja sie wzajemnie do
wykonania zadania.

Duza ilos¢ sniegu na dworze kojarzy nam
sie z lepieniem batwana. Dla dzieci z klas
pierwszych mozemy wiec przygotowac
niekompletny rysunek (przykfad zamiesz-
czam ponizej) i zaproponowac dokorcze-
nie ilustracji. Pomoca dla nich moze by¢
rymowanka:

A head with a carrot

A smile and two eyes
A hat which is black
A scarfon the neck

Zadaniem ucznidéw jest dorysowac bat-
wanowi marchewke jako nos, usmiech,
dwoje oczu z wegielkéw, czarny kapelusz
oraz szalik na szyi.

Kolejny wierszyk mozna wykorzystac
do zabawy w zgadywanie, kto zmienit
miejsce siedzenia. Wybieramy ochot-

1 Autorka jest nauczycielka jezyka angielskiego w Szkole Podstawowej nr 271 im. 11 Listopada w Warszawie.

2 Autorka wszystkich zamieszczonych materiatéw - tekstéw rymowanek, rysunku, zdjec - jest Izabela Witkowska.
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nika, prosimy go o wyjscie na srodek sali
i wcielenie sie w batwanka - bohatera
rymowanki, ktéry odwraca sie plecami
do klasy i zaktada szalik:

Snowman, snowman
Turn your back
Put a scarf
On your neck.

W tym momencie piecioro dzieci zmienia
miejsce siedzenia. Kiedy wierszyk sie kon-
czy, batwanek spoglada na kolegéw i pro-
buje odgadnag, kto sie przesiadt. Zabawa
jest odpowiednia dla uczniéw klas pierw-
szych, zwfaszcza w momencie, gdy dzieci
dopiero sie poznaja.

Inng rymowanke o podobnej tematyce
mozna wykorzysta¢ do zabawy, ktéra
przypomina stownictwo zwigzane z cze-
$ciami garderoby. Zadaniem batwanka
ochotnika jest wybranie kapelusza spo-
$rod roéznych ubran i zatozenie go na
gtowe. Poszukiwania utrudniaja mu oczy
zawigzane szalikiem i ograniczony czas
— dziecko musi znalez¢ kapelusz, zanim
wierszyk sie skonczy. Podajemy batwan-
kowi pudto z ubraniami i recytujemy:

Snowman, snowman
Cold and fat
Put a hat
On your head.

Nie moze zabrakna¢ takze rymowanek
poswieconych typowym czynnosciom
i sportom wykonywanym w okresie zimo-
wym — ponizszy wierszyk opisuje wojne

Uczniowie recytuja i pokazujg opisane
w wierszyku czynnosci:

Winter, winter
Cold and white
It's the time
for winter fight.

Winter, winter
Look at me
I love mountains
I can ski.

Winter, winter
Long cold days
What to do?
Take your sleighs.

Okres zimowy kojarzy nam sie przede
wszystkim ze swietami Bozego Narodze-
nia, choinka oraz Swietym Mikotajem.
Mozemy znalez¢ wiele rymowanek, ktére
siegaja po te motywy i stanowig punkt
wyjscia dla réznych zabaw. Ponizej przed-
stawiam mozliwe gry z wykorzystaniem
wierszykow.

Grupy dzieci (przynajmniej pieciooso-
bowe) biorg sie za rece i tworzg kota,
w $rodku kazdego z nich stawiamy cho-
inke (moze by¢ to mata choinka wyko-
nana z papieru, przyktadowa znajduje
sie na zdjeciu pod koniec artykutu). Przy
choinkach lub bezposrednio pod nimi
umieszczamy kartoniki (minimum trzy
lub cztery dla kazdego z uczestnikow

zabawy) z nazwami prezentéw: car, ball,
teddy bear. Uktadamy je napisem do dotu,
zeby dzieci nie widziaty tego, co sie na
nich znajduje. Napisy to symbole prezen-
téw, ktdre mozna otrzymac w czasie $wiat.
Umoéwmy sie z uczniami, ze upominkami
dla chtopcéw sg samochody, dla dziew-
czynek - misie, a pitki sa zabawkami odpo-
wiednimiidla jednych, i dla drugich. Wszy-
scy rymujg wierszyk, obchodzac choinke
dookota. Po wypowiedzeniu ostatniego
stowa rymowanki kofa zatrzymuja sie,
a dzieci siegajg po dowolny kartonik. Jesli
wylosowany prezent jest odpowiedni, tzn.
pasuje do danej pfci, dziecko go zatrzy-
muje, jesli nie — odktada na miejsce. Wcze-
$niej musimy ustali¢ ile razy uczniowie
beda szukad prezentéw (przypusémy, ze
trzy razy). Wygrywa ta osoba w grupie,
ktdra zbierze ich najwiecej.

Let’s dance around the Christmas Tree
And find the presents for you and me
A car, a ball, a teddy bear
We wish you a Happy New Year.

Podczas kolejnej zabawy dzieci przygo-
towujg papierowego swietego Mikofaja.
Ze wzgledu na potrzebne umiejetnosci
plastyczne oraz stowa zawarte w rymo-
wance, zajecia mozemy zaproponowac
uczniom klas trzecich.

Santa Claus has got a hat
Santa Claus is big and fat
Santa Claus comes in his sleigh
We all love the Christmas day.
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Do zadania plastycznego potrzebne beda:
czerwona kartka z kolorowego bloku
technicznego, biata i r6zowa kartka z kolo-
rowego bloku rysunkowego, nozyczki
i klej. Z czerwonej kartki wycinamy koto
o $rednicy okoto 20 cm, ktére przecinamy
na pot. Potéwke papieru zwijamy w sto-

zek, doklejamy do niego biatg brode oraz
ré6zowaq buzie. Na sam szczyt stozka przy-
klejamy kulke, czyli pompon czapki. Na
koniec rysujemy oczy i usmiechniete usta.
Tak wykonana posta¢ Mikotaja pomoze
dzieciom przyswoic¢ wierszyk oraz zawarte
W nim nowe stowa.

ooMysty Na lekc

Podobnie mozemy wykona¢ rekwizyty
potrzebne do kolejnej rymowanki. Jej
bohaterami sg Mikotaj, renifer, choinka,
aniot i batwan. Technika wykonania jest
taka sama jak w przypadku Mikotaja.
Papierowe zabawki moga by¢ naktadkami
na palce, a wierszyk mozemy potrakto-
wac jak wyliczanke, w ktérej dzieci nazy-
waja postaci charakterystyczne dla swiat
Bozego Narodzenia i dowiaduja sie, jakimi
stowami mozna je opisa¢. Zeby zache-
ci¢ dzieci do wykonania przedmiotéw,
mozemy im zaproponowac umieszczenie
ich prac na choince w domu lub w klasie.

Santa Claus is fat
Reindeer’s nose is red
Christmas Tree is high

Angel’s in the sky

Snowman'’s cold and fun
Merry Christmas everyone.

Pomyst wykonania rekwizytéw, czyli postaci
Mikotaja, renifera, aniota, batwana oraz cho-
inki, zostat zaczerpniety z ksiazki 365 rzeczy
do zrobienia. Pomystowe prace plastyczne Fiony
Watt (2008), Poznan: Papilot.

s a
Drodzy Czytelnicy,

informujemy, ze numery 4/2011 czasopism Jezyki Obce w Szkole i Jezyki Obce w Szkole. Naucza-
nie wczesnoszkolne sa ostatnimi przygotowanymi przez Osrodek Rozwoju Edukacji. Od 1 stycznia
2012 roku role ich wydawcy przejmie Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji.

Z calego serca pragniemy podziekowac za pozytywne przyjecie naszego periodyku i zaintere-
sowanie wspotpraca. Mamy nadzieje, ze dostarczone przez nas pomysty na ciekawe lekcje oraz
inne materiaty metodyczne jeszcze dtugo beda stuzy¢ uatrakcyjnianiu zaje¢ w Painstwa szkotach.

Z serdecznymi pozdrowieniami

Zespot Redakcyjny ORE
. J
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Edukacja prozdrowotna
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Edukacja prozdrowotna

Jest réwnie waina, jak pozostale obszary edukacyjne. Jej celem jest rozwijanie umiejetnosci dbania
o whasne zdrowie i bezpicezeistwo, ksztateenic nawykéw zdrowego odzywiania sig, rozwijanic postaw
otwartych i przyjaznych dla drugiego cztowieka, uczenie wspélpracy miedzy dzieémi. Proponowane
¢wiczenia rozwijajg u dzieci inteligencje kinestetyczng, kiéra pozwala na sprawne wykorzystanie
swojego ciata do wyrazenia emociji, do rozwiazania wybranych probleméw. Dzieci sprawnie postugujace
sie ta inteligencja z latwoécia i precyzja wykonujg prace manualne oraz z latwoscia kontroluja motoryke
swojego ciata. Do realizacji wyznaczonych celéw konieczne jest rozwijanie u dzieci inteligencji
intrapersonalnej oraz interpersonalnej. Pierwsza jest zwigzana z samoswiadomoscia. Pozwala na refleksje
nad wlasnym zachowaniem, mozliwoéciami, uczeniem sie, motywacja oraz emocjami. Uczniowie, ktérzy
maja ja dobrze rozwinigty, skuteczniej uiywajg strategii uczenia sig. Druga, to inteligencja zwiazana
z umicjetnoiciami komunikowania si¢ z innymi. Dzieci sprawnie postugujace si¢ t3 inteligencja tarwo
wchodza w interakeje z innymi oraz posiadaja umiejetnosé pracy w zespole.

W czedel Ja § moje cialo znajduija sig éwiczenia, ktére pomoga zrozumicé dzicciom, jak zbudowane
jest ich cialo. Dzicki nim naucza si¢ takie opisywaé swéj wyglad.

Dazigki éwiczeniom zawartym w czgici Zdrowie i rozwdj dzieci beda mogly rozwinaé swoje umiejemosci
dbania o wasne zdrowie, prawidtowego odzywiania sie oraz dbania o whsne bezpieczetistwo.

W czesci Zabawy i gry ruchowe znajdziesz ciekawe gry ruchowe, ktére moina wykorzystaé na lekcji
jezyka angiclskicgo prowadzonej zaréwno w klasic jak i na §wiczym powictrzu.

@ WYDAWHICTWO CODN - WARSZAWA 2008
I
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Ja i moje cialo.

r

Cresci ciala @

Cele éwiczenia:

Uczen potrafi:

- wykonad sylwetke cdowicka z sarego papieruy,
- pracowaé w grupie,

- nazywaé czesci ciala po angielsku

Mozliwe do win lzenia/utrwalenia elementy jezvkowe:

Wprowadzenie lub urrwalenie stownictwa swiazanego z czefciami ciala.

Materialy potrzebne ucgniowi:
arkusz szarego papieru dla kazdej grupy.

Pryygotowanie:

Wprowadz lub powtérz stownicrwo zwigzane z temarem ,CzeSci ciata”,

Przehieg cwiczenia:

1. Podaj uciniom zasady pracy w grupach i wyjasnij, na czym polega stojace przed nimi zadanie: (Put the paper
on the floor...) jeden z ucmiéw z grupy kladzie sie na arkuszu szarego papieru (lie doun flaton it ), ainni
odrysowuja (draw the outline...) jego posraé (nalezy zwrécié uwage na utozenie rak i nég).

2. Ucmiowie kolorujg postaé wspohie. Nalezy narysowaé elementy twarzy oraz ubranie na ludziku rak, aby
rysunek byl kompletny. Monitorujac prace uczniéw, upewniaj sie, ze potrafia nazwaé poszezegblne czesci ciala.

3. Uczmiowie przedstawiaja swoje prace w klasie, pokazujac na rysunku i nazywajac poszczegélne czeci ciata
(Thisisa head... eyes... ears... and a nase. This is a mouth. And hair... broun hair., itp.)

Unagi:
Jezeli w klasie jest miejsce, moma zrobi¢ wystawe prac ucznidw, tal aby mogli je ogladaé i poréwnywac.
Zajecia te moga byé pierwszymi z kolei w cyklu zajeé o ciele, wraz z tematem , Przeswietlenie”.

WYDAWNICTWO CODN  WARSZAWA 1008 @
—
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Przeswietlenie E @

N

Cele éwiczenia:

Uczen potrafi:

- wykona¢ sylwerke cztowicka z szarego papieru,

- wyjaéni¢, do czego stuza zdjecia rentgenowskie ijak sie je wykonuje.

Utczert wie, jaka funkcje pelni uklad kosmy czlowieka.

Mogliwe do wprowadzenia/utrwalenia elementy jezykowe:

Utrwalenie stownictwa bedacego naswami czgéei ciata.

Materiaty:

potrzebne uczniowi: potrzebne naucrycielowi:

arkusz szarego papieru zdjecie rentgenowskie reki lub nogi, karty wyrazowe z nazwami czesci ciala,
dla kazdej grupy opcjonalnie: plansza ¢ uktadem kostnym cdowicka

Priygotowanie:

Wprowadz lub powtérz stownicrwo zwigzane z nazywaniem rémych czeéci ciata. Wyeksponuj w klasie karey
WYrazowe z poznanymi przez uczniéw nazwami czesci ciata.

Przebieg cwiczenia:

1. Pokaz uczniom swoja reke /noge méwiac: This is my arm fleg. Kilkakromie powtorz te demonstracje,
utrwalajac wypowiedziane zdanie. Mozesz poprosi¢ ucznidw, aby wskazali swoje koficzyny, recytujae wspélnie
wypowiedziane przez nauczyciela zdanie.

2. Nastepnie, robige rajemnicza ming, pokaz uczniom adjecie rentgenowskic méwiac: This is my am fleg. Pokaz
zdjecie kazdemu uczniowi, tak aby zwréeil uwage na przedstawione na zdjeciu kodci,

3. Wyjasnij uczniom, Ze jest to zdjecie przedstawiajace kosci thwiace w Srodku reki/mogi. |esli temat zainteresuje
uczniéw, pozwol im wyciagnaé na bazie whisnego dodwiadezenia | wiedzy wnioski, do czego stuz zdjecia
rentgenowskie i jak sie je wykonuje, W miare mozliwosci pokaz uczniom plansze z ukladem kostnym czlowieka.

4. Podaj uczniom zasady pracy w grupach i wyjasnij, na czym polega stojace przed nimi adanie: jeden z ucaniow
z grupy kladzie si¢ na arkuszu szarego papiery, a inne odrysowuja jego postad (nalezy swrocic uwage na utozenie
rak i nég). Nastepnie ucmiowie rysuja (wedhug whasnego wyobrazenia i wiedzy) uklad kostny cztowieka,
zamalowujac pozostata powierzchnie na czarno. Ostatnim zadaniem grupy jest podpisanie wszystkich
mozliwych czedci ciala na | zdjeciu rentgenowskim”, do czego wzorem sg karty wyrazowe wyeksponowane przez
nauczyciela w klasie.

5. Kaida grupa przedstawia swoje edjecie”, omawiajac rysunek: This is an arm; This is a hand; This is a head;, itp.

Uavagi: Mogliwa integracja:

Zajecia te moga by¢ drugimi z kolei w cyklu zajeé Zajecia zintegrowane dotyczace prawidlowego

o ciele, wraz z tematem Cresci ciala” (patry sir. funkcjonowania organizmu czlowieka.

papryednia). Jezeli tak, to moina obie sylwetki Zajecia dntegrowane dotyczace bezpieczenstwa deieci
potaczyé (np. zseywaczem u gory), dajac plansze podczas zabaw na $wieiym powietrau i w domu.

z sylwetka wykonana podczas lekcji ,moje ciato” na
wierzch, a svlwetke z , przedwietleniem” pod spod.

>
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Moje zmysty SPREY.

Cele &uiczenia:

[/ezeft znaz:

- emyshy cetowicka.

Ucgent wie, jakimi narzydami nasz organizm bada otaczajacy go swiat.

Mostiwe do wprowadzenia/utrwalenia elementy jezykowe:

Praypormienie nazw wybranych czedci ciata.

Nauka ,rymowanki” My senses.

Zastosowanie (powtérzenie i utrwalenie) konstrukeji | can.

Krearywne zastosowanie jezyka (opis przedsrawionych na rysunku wrazefi zmystowych).

Materialy potrzebne nauczycielowi:

karty stownikowe przedstawiajace: oczy, uszy, nos, reke, usta oraz karty przedstawiajace: rozowego kwiatka, nutki,
filizanke z parujacym zeti zapachem, énieiny pejzaz oraz coé pysznego, np. deser.

Pray, anie:

Naucz dzieci lub przypomnij stownicowo bedace nazwami czesci ciala.

Przebieg cwiczenia:
1. Powtdrz z uczniami nazwy czgsci ciata.
2, Utéz wokét siebie karry stownikowe przedstawiajace czeéci ciala odpowiadajace za doznania zmystowe (oczy,
uszy, nos, reke, usta).
3. Prezentujac kolejne kartoniki i wykonujac odpowiednie gesty, mow:
1 can see with my eyes
1 can hear with my ears
1 can smell with my nose
T can touch with my hand
1 can taste with my mouth
4, Roztéz karroniki prezentujace obiekey poznania zmyslowego i popros uczniéw o dobranie w pary czedei ciala
i przedmiotu. Nastepnie recyrujac glosno wierszyk, wprowad: ewenrualne zmiany (np. jezeli ucmiowie
podporzadkowali énieiny pejzaz zmystowi wzroku):
| can see with my eyes — look — a pink flower!
1 can hear with my ears — it's music’s power!
I can smell with my nose — oh, it smells nice!
1 can touch with my hand —it’s cold like ice.
1 can taste with my mouth- mm yurnmy, yunmny !
5. Podejmij proby wspélnej recyracji wierszvka, wskazujac na whasciwe karey. Utrwalajcie wierszvk recyrujac go
wiclokrotnie. Warto podezas recytacji wykenywaé odpowiednie gesty: patrzenie, stuchanie, wachanie, itp.
6. Popro$ ucznidw, by narysowali czeéci ciata odpowiadajace za wraZenia smystowe (Dratw two eyes. Colowr them
blue).

v
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7. Ucmiowie maja za zadanie przy kazdej z czesci ciata dorysowaé obiekey, keére moina rozpoznaé dzieki temu
wiagnie narzadowi. Czesto narysowany przedmior bedzie pasowal do kilu zmystéw, moma je wredy taczyé linia.
Innym wyjéciem byloby narysowanie zhiordw z czeéciami wspdlnymi, nauczyciel powinien weedy przygotowad
wzér rysunku na tablicy.

8. Ucmiowie, recytujac wierszyk, zmieniaja dowolnie jego stowa: (I can see with my eyes —a broun dog).

Pozwél im na swobodna ekspresje jezvkowa, podpowiadaj wlasciwe stownicowo i nagradzaj pochwala kazda

prébe wypowiedzi.

Uavagi:

Lekeoja moie stanowié pierwsza 2 serii dwach lekeji dotyezacych mmystéw: Mogliwa integracja:
1. Moje zmysty Zajecia zintegrowane
11. Moje mmysty- rozpomaje warzywa i owoce. datyczace pomnawania

Lekcja rakie moze stanowic¢ uzupelnienie zjeé opisanych w roadziale $wiata poprzez zmysty.

Edukacja przyrodnicza: Zgadnij, jaki to zmyst? oraz Co jest w tef butelce?

WYDAWHICTWO CODN - WARSZAWA 2008
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Badam swiat xmystami

Cele Gwiczenia:

Uczen zu:
- informacje na temat amystéw cztowieka.
Uczen wie, jak dodwiadczenia emystowe pozwalaja odkrywad swiar.

Mozliwe do wprowadzenia/utrwalenia elementy jezykowe:

Przypomnienie nazw wybranych czesa ciata.

Jezeli jest to druga lekcja w eyklu podwieconym zmystom: — powtdrzenie wierszyka My senses.

W prowadzenie/preypomnienie nazw wybranych owocéw i warzyw.

Jezeli lekeja jest kolejng w serii podwiecone]j warzywom i owocom: przypomnienie piosenki w jezyku angielskim
Carrots, apples, broccoli (patry; Uwagi).

Przypomnienic konstrukeji: T ike/T don't like.

Rozwijanie umigjernosci romumienia ze stuchu oraz wykonywania polecen wydawanych w jezvku angielskim.

h{ctta'idy:

potrzebne ucmiowi: potrzebne nauczycielowi:

rémorodne warzywa i owoce, zestaw warzyw i owocdw, duza chusta lub kawalek tkaniny, przepaska
karea pracy do zawigzania oczu

Przygotowanie:

Maucz dzieci nowego stownictwa zwiazanego z tematem. Do nauki wykorzystaj autentycme rekwizyry
(warzywa i owoce) albo przygorowane przez siebie lub uczniéw karry stownikowe.

Pmbicg Cwicgenia:

1. Powtorz uprzednio wprowadzone stownicrwo, prezentujac kolejno whasciwe karty stownikowe lub prawdziwe
warzywa i owoce (wlaczajge te proyniesione przez uczniéw) . Mozesz powtdrzyé wierszvk z lekgji poswieconej
warzywom i owocom (patrz: Uwagi).

2. Wybierz karte slownikows przedstawiajaca jablko oraz prawdziwe jabtko. Pol6z je kolo siebie,

3. Zaprezentuj uczniom karte przedsrawiajaca jablko. Przyjrzyj sie jej. Powiedz: It's an apple. Pokaz karre kilku
uczniom i zapytaj, co przedstawia (What's this?).

4. Powachaj karte przedsrawiajaca jabtko. Gestem przekaz uczniom, e nie ma ona ‘adnego zapachu i Ze nie wiesz,
CO Lo jest.

5. 'laka sama pantomime wykonaj, prezentujac brak domania stuchowego (nie styszysz karey przedsrawiajace
jabtko), brak doznania smakowego i brak doznania dotykowego,

6. Pokaz ucmiom prawdziwe jabtko. Poparrz na nie — powiedz: It's an apple! Powachaj — powiedz: It's an apple!
Zamknij oczy, dotknij, powiede: It's an apple! Ugryz jabtko — powiedz: It's an apple! Praytéz jabtko do ucha —
przedstaw uczniom hrak doznania stuchowego.

7. Rozdaj uczniom karte pracy. Powtérz nazwy przedstawionych tam czesci ciala.

8. Poproé uczniow, aby narysowali jabluszko prey tej czeéei ciata, krora odpowiada za odpowiedni zmyst
pozwalajacy je rozpomad,

9, Jezeli lekcja jest druga z kolei w serii dotyczacej zmystow (patry: Uswagi), mozecie wspélnie wyrecyrowaé
wierszyk, wskaujac na kolejne czesci ciata odpowiadajace za zmysly.

10, Praykryj warzywa i owoce duzg chusty. Uczniowie, kierujac sie zmystem dotyku, powinni rozpoznaé je i podad
ich angielskic nazvy.

11. Zawiaz ucaniom oczy. Pozwdl im wachad prayniesione do klasy warzywa i owoce. Dla lepszego rozpozmania
zapachu moina poszczegdlne egzemplarze naciaé lub naktué. Ucmiowie, kierujac sie zmystem powonienia,
powinni rozpoznaé je i podaé ich angielskie nazwy.

12. Jezeli uczniowie przynieli do klasy swoje warzywa i owoce — pozwdl im je posmakowad (moima z zawigzanymi
oczami), Przypomnijcie sobie ich angielskie nazwy. W czasie wykonywania tego ¢wiczenia mozna rowniez
przypommieé strukiure: T like T don't like.

\. v
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Uagi:
Lekeja ta moze byé pierwsza z mrzech lekeji
o wargywach i owocach:
I, Zdrowe warzywa i owoce;
11. Moje zmysly: rozpoznaje warzywa i owoce;
III. Warzywne-owocowe stempelki.
Lekeja moze tez byé druga z dwaoch lekeji dotyezacych
zmystéw:
1. Moje ciato. Zmysty
1I. Moje zmysly - rozpoznaje warzywa i owoce.
Zajecia moga roéwniez stanowi¢ uzupetnienie lekcji opisanych
w rozdziale Edukacia proyrodnicza: Zgadnij, jaki to zmyst?
oraz Co jest w tej butelce?

N\
Mozliwa integracja:

Zajecia zintegrowane dotyczace poznawania
swiata poprzez zmysty

Wiersz Jana Brzechwy

WNa straganie”

WYDAWHICTWO CODN - WARSZAWA 2008
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I can see...

I can hear...

I can smell...

I can touch...

I can taste...
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marteriaty prakiyczne

- INTELIGENCIE WIELORAKIE MA ZAJECIACH JEZVEA ANCIELSKIEGO, CZYLLJAK SKUTECZHIE [ CIEKAWIE UCZYE DZIEC] -

Wesoly cxy smutny — emocje

Cele éwiczenia:
Uczeii potrafi:
- rozpomad i nazwac swoje emocje,

- wykonaé zestaw rysunkéw pozwalajacych rozpomawaé i nazywaé emocje.

Mogliwe do whprowadzenia/utrwalenia elementy jezykowe:

Praymiomiki nazywajace nastroje: np. happy, sad, angry, itp.
Stowa nazywajace czedol twarzy: eyes, nose, mouth, itp.

Materiaty:

potrzebne uczniowi: potrzebne nauczycielowi:

duze kartki, jedna w kilka duiych, papicrowych ralersykow jednorazowych, karty wyrazowe
zasiggu reki kilku osoh z odpowiednimi przymiotnikami (np.: happy, sad, angry)
Proygotowanie:

Wprowadz lub przypomnij {mozna przy pomocy éwiczeri dramowych) stownicrwo zwigzane z nazywaniem emocji.
Poleé ucmiom, aby usiedli w matych grupkach (na podlodze, dywanie) nieopodal Ciebie. Kazda grupka dysponuje
kartka papieru i kilkoma kredkami cay mazakami (kolory nicistome).

Przebieg éwiczenia:

1. Wyjmij talerzyki papierowe przygorowane na te lekeje. Powiedz: I'm gomg to draw different faces. Wypowieds
swoja poprzyj gestykulacja rak, aby byta zrozumiata dla wszystkich uczniéw.

2. Pokaz pierwszy talerzyk. Powicdz: Happry. He is happy. Pokaz ucmiom, Ze nie jestes pewien, jak narysowad
szczeSliwg owarz. Popros, zeby narysowali ,,podpowiedzi" dla Ciebie na karrkach, keére maja przed soba (Happy.
Happry eyest Can you show me?). Niech uczniowie rysuja, jednoczesnie czyniac jakby rysunkowe notarki.

3. Whybierz jedna, dwie propozycie. Powiedz: Oh, these eves ook really happry. Przerysuj wybrana propozycje na
talerzyk. Uczyfi tak z kolejnymi elementami twarzy, upewniajac sie, ze zardwno stownictwo z nimi zwigzane,
jak i to nazywajace emocje, jest wypowiedziane wiele razy.

4. Powykonaniu catego rysunku pokaz prace Klasie: Happy? Yes. He is happy.

5. ’len sam schemar powtérz z innymi ralerzykami - buzkami, rysujac na nich wyraz rwarzy sugerujacy wybrane
emaocje. Powoli pozwalaj, aby ro uczniowie decydowali, keéry element najbardziej im odpowiada.

6. Powykonaniu wszystkich twarzy wyléz obok nich karty wyrazowe i popro$ uczniéw o dobranie podpiséw
do odpowiednich buziek.

7. Uczniowie sami, w swoich zeszyrach, rysuja buze wyrazajace nazwane na lekcji emocje.

Unvagi:
Wyeksponuj ralerzykowe buzie w klasie wraz z podpisami i postaraj sie, aby uczniowie czesto nazywali swoje
nastroje i emocje postugujac sig pomanym juz stownicrwem.

Jezyki Obce w Szkole o Nauczanie wezesnoszkolne o Nr 3/2011
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Zdrowie i rozwdj.

r

Zdrowe owoce | waryywa ! E

Cele Gwiczenia:

Ulczent potrafi:

- rozpomad poszczegodlne warzywa i owoce,

- grupowaé elementy w zhiory,

Uczert mna wartosé odzyweza warzyw i owocow.

Mozliwe do wprowadzenia/utrwalenia elementy jezykowe:
W prowadzenie/preypomnienie nazw wybranych owocéw i warzyw (carrot, apple, braccoli)
Nauka piosenki:

Carrots, apples, broccol,

Vegetables and fruit for me.

! eat vegetables and fruit

I feel stromg and 1 feel good!

Carrots, apples, braccoli,

Vegetables and fruit for me. {(na melodie “Twinkle, Twinkle Littde Star™)

Materiaty:

potrzebne ucgniowi: potrzebne naucgycielowi:

roinorodne warzywa i owoce do wprowadzania lub powtarzania stownictwa: zestaw warzyw i owocdw lub
kart stownikowych przedstawisgjacych wybrane stowa; karcy wyrazowe
znapisami: VEGETABLES oraz FRUIT oraz nagranie melodii do piosenki
heip:/fwwwkididdles.com/lyrics/t023 himl

Przygotowanie:

Porozmawiaj z ucniami na temat wartodci odivwezych owocéw i warzyw. W rommowie nawia? do dodwiadczen
i wiedzy uczniéw zwiazanej z ich wlasnymi {dobrymi lub ztymi) nawykami fywieniowymi. Przypomnij uczniom
podstawowe wiadomosci o wiraminach i ich wplywie na prawidlowe funkcjonowanie organizmu.

Naucz dzieci nowego stownicrwa zwiazanego z remarem. Do nauki wykorzystaj autentyczne rekwizyey lub
preypotowane przez siebie lub ucmidw karry stownikowe.

\.

Przebieg cwiczenia:

il

Powtorz uprzednio wprowadzone stownictwo, prezentujac kolejno whasciwe karty stownikowe
lub prawdziwe warzywa i owoce (whaczajac te, przyniesione przez uczniow).
Odktadajac poszczegdlne karry (egzemplarze), grupuj osobno warzywa, osobno owoce.
Wprowad: stowa: FRUIT oraz VEGETABLES, ktadac odpowiednie karty wyrazowe obok whasciwych zbioréw.
Wyjasnij: These are vegetables. These are fruits, wskazujac odpowiedni zbiér. Popros ucaniéw o kilkakrome
powrdrzenie stow: vegetables, fruit, za kazdym razem wskazujac odpowiedni zbiér.
Zmieszaj wezystkie warzywa i owoce razem. Unoszac po kolei kazde z nich, pyraj o whasciwe angielskie stowo
{What is this?) oraz poproé uczniéw, by wskazali, do jakiej grupy (vegetables, fruits) ono nalezy.
Odktadaj je do whasciwego chioru. Powtérz éwiczenie, proszac kolejnych uczniow o wybranie jednego
warzywa/owocu, zadanie pytania o jego angiclska nazwe oraz odtoienie do whasciwego zbior.
"To samo éwiczenie uczniowie moga powtdrzyé w parach lub grupach, uzywajac przyniesionych przez siebie
Warzyw | owocow.
Pokaz uczniom wybrane warzywa i owoce mowiac: It's good for you! - wskazuj na uczniéw oraz It's good for me! —
wskaz na siebie. Wprowads pierwsze wersy piosenki, ilustrujac je pomocami wizualnymi i gestem:

Carvots, apples, broccoll, (pokazuj whadciwe warzywa i owoce).

Vegetables and fruit for me. {(wskaz na zhiory warzyw i owocéw, wraz z towarzyszacymi im karcami wyrazowymi),

w
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5. Wprowads pozostaty cze$é piosenld razem z gestykulacja:
1 eat vegetables and fruit (gesty nasladujace jedzenie)
I feel sirong (pokazanie muskulow jak u sitacza)
and | feel good! (usmiech wraz z gestem dloni unoszacych keiuki do géry na mak dobrego samopoczucia)
Carrots, apples, broccoli,
Vegetables and fruit for me. (jak w przypadku pierwszego i drugiego wersu)
6. Odspiewajcie picsenke wspélnie,
7. Lekcia moze byé mkonczona tworzeniem karty stownikowej w zeszycie (flustracje przedstawiajace warzywa i
owoce, pogrupowane w zbiory: VEGETABLES oraz FRUIT z wlagciwymi podpisami lub bez, jezeli ucmiowie
nie umieja jeszcze pisac).

Uwagi: Mozliwa integracja:
Lekeja ta moze byé pierwszg 2 serii trzech Zajecia dintegrowane dotyczgce jesieni {(np. wspélne
lekeji o warzywach i owocach rysowanie plakatu DARY JESIENI);
skiadajacej sie z remaréw: Zajecia zintegrowane dotyczace zdrowego odzywiania sie;
I. Zdrowe warzywa i owoce; Zajecia w ramach edukacji matematycmej dotyezace
1I. Moje zmysty: zhiordw;
rozpozmaje warzywa i owoce; Wiersz |ana Brzechwy , Na straganie”

I, Warzywno-owocowe stempelki,

WYDAWHICTWO CODN - WARSZAWA 2008
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Fruit
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marteriaty prakiyczne

- INTELIGENCIE WIELORAKIE MA ZAJECIACH JEZVEA ANCIELSKIEGO, CZYLLJAK SKUTECZHIE [ CIEKAWIE UCZYE DZIEC] -

Nakrywanie do stotu @

Cele cwiczenia:

Uezent porafi:

- przyjmowac gosci (powitanie, zwroty grzecmmosciowe)

- prawidtowo zastawié stot

Uczen zna wartoié dobrego wychowania i kultury osobistej czlowieka

Moztiwe do wprowadzenic/utrwalenia elementy jezykowe:
Slownictwo zwiazane z tematem (plate, cup, spoon, fork, knife, napkin ew, tablecloth, candleholder, candle, itp.)
Nauka wierszyka:

Mabel, Mabel set the table.

Just as soon as you are able.

Don’t forger the spoon, the fork, the knife, the plate, the cup!

Please, hurry up!*

Materiaty:

potrzebne uczniowi: potrzebne nauczycielowi:

jesli to moiliwe, kaidy uceeni powinien mied zestaw sktadajacy zestaw jednorazowych naczyn oraz

sie z jednorazowego ralerzyka, filizanki i szruécéw oraz papierowa serwetka lub karty stownikowe
papierowej serwetki (ewentualnie wyiej wymienione preedmiory preedstawiajace: talers, (lizanke, tyike,
moga byé narysowane przez ucznidw i wyciete z papieru) widelec, niz, lyzeczke oraz serwetke
Proygotowanie:

Naucz dzeci nowego stownictwa zwigzanego z tematem. Do nauki wykorzystaj autentycme rekwizyey
lub przygotowane przez siebie lub uczniéw karry stownikowe.

1. ke wraz z uczniami (praypinajac na tablicy karry stownikowe lub zastawiajac ,wzorcowy” stol, ucaniowie
nasladuja czynnosci) zastawe stolowa. Kazda kolejna czynnoe$é uczniéw powinna byé poprzedzona instrukeja
nauczyciela (Now put the plate on the table, please) . Monivoruj prace uczniéw, upewniajac sie, czy ukladaja
yzastawe” na stole w sposdb prawidlowy.

2. Przeprowad? z uczniami zabawe typu What's missing? Najpierw nauczyciel zabiera kolejne rekwizyry
z yeastawionego” stoty, a uczniowie zgaduja, jakiego elementu zabrakto. Nastgpnie siedzacy ze sobg uczniowie
przeprowadzaja te sama zabawe w parach.

3. Recyrujac wierszyk, ukladajcie kolejne elementy zastawionego stotu. Przeprowadzajcie éwiczenie z recyracja /
uktadaniem odpowiednich elementéw na stole wiclokromie (ucmiowic powrarzaja za nauczyciclem, recyiuja
wspélnie oraz indywidualnie) tak, aby w koficu ucmiowie mogli pracowaé w parach: jeden uczeri recyruje,
drugi uklada elementy na srole.

4. Wykonaj z ucaniami podktadke na seéb. Jezeli to moiliwe, zalaminuj prace ucaniéw, zeby mogli korzystac
z podktadki w domu.

Uawagi: Mogliwa integracja:

*Wierszyk zaczerpniety jest z marerialow Rozmowa nawiazujaca do osobistych dodwiadezefi uczniow na
akcji Sokrates Comenius: Socrates & Youth temat przyjmowania goéci w ich domach, sposobach dekoracji
— Lingua Action — A Projekr. Language stotu, irp.

‘leaching Across the Primary Curriculum. Zajecia zwiazane z nabywaniem umiejernosci nakrywania do
Book 1. Theme-Based Approach. (2000). stotu moga by jednym z elementéw projekiu: Przyjimujemy
Wien, godci, w keorym produkrem finalnym bedzie klasowe przyjecie,

np. dla mam na Dziefi Marki.

o
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= INTELIGEMCIE WIELOBRAKIE MA ZAJECIACH JEZYEA AMNGIELSKIEGD, CZYLI JAK SKUTECZMIE [ CIEKAWIE UCZs DZIEC] -

W {azience

Cele cwiczenia:

Uczert potrafi:

- w postaci éwiczen dramowych przedstawié czynnosci higienicae.

Mozliwe do wprowadzeniaf/utrwalenia elementy jezykowe:
Wprowadzenie nowego stownictwa- soap, toothpaste, toothbrush, shampoo, comb, hairdryer, 1owel, paper towel,
Reakcja calym ciatem {TPR) na polecenia typu: Wash your hands!

Materiaty poirzebne naucgycielowi:

zestaw realiéw w postaci: mydetka, szczoreczki do zebéw, pasty do zebow, grzebienia, szamponu, suszarki do
wlosow; zestaw zdani rozkazujgeych wypisanych na paskach papieru: WASH YOUR HANDS! BRUSH YOUR
TEETH! WASH YOUR HAIR! DRY YOUR HAIR! COMB YOUR HAIR!

Przebieg cwiczenia:

1. Wprowadz przy pomocy realiéw nowe stéwka. Dobierz kilka éwiczeni urrwalajacych stownictwo, aby ucmiowie
Cwiczyli rozpoznawanie i nazywanie przedstawionych przedmiordw.

2. Zaprezentuj jeden z przyniesionych przez siebie przedmiotéw: soap. Pokaz gest mycia rak. Popro$ ucznidw:
Wash your hands!, chwalac ich = whasciwie dobrane do sytuacji gesty.

3. W ten sam sposob zaprezentuj pozostate zdania rozkazujace, taczac je z przedmiotem/przedmiorami, keore stuzy
pokazywanym czynnosciom.

4, Poprog uczniéw o przygotowanie ¢wiczenia dramowego pt. Rano —w lazience przygotowuje sie do wyjscia
do szkoly. Kiedy uczeri w trakcie éwiczenia prezentuje kréra$ z omawianych wezeéniej czynnoéci, uczniowie

razem wykrzykuja, np. Wash yowr hands! i wykonuja odpowiednie gesty nasladujace jej wykonanie.

\.

Mozliwa integracja:

Zajecia zintegrowane doryczace higieny ciala.

WYDAWHICTWO CODN - WARSZAWA 2008
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Ubrania na régne pory roku

Cele Gwiczenia:

Uczen potrafi:

- odpowiednio dobraé str6j do zréinicowanych warunkéw pogody
- puwied:ie(': w co sie ubiera

Mostiae do wprowadzenia/utrwalenia elementy jezykowe:

Powtérzenie stownictwa nazywajacego pory roku.

Powtérzenie stownictwa zwigzanego 2 pogoda.

Wprowadzenie i utrwalenie slownicowa nazywajacego wybrane ubrania (np. dress, =shirt, socks, shoes, skirt, Jeans, ied.).

Materiaty:

potrzebne uczniowi: potrzebne nauczycielowi:
czasopisma podwiccone modzie, mate karteczki duzy arkusz szarego papieru
Przyvgotewanie:

Wprowadz stownictwo zwigzane z tematem Clothes.

Przebieg éwiczenia:

1. Przypomnij nazwy pér roku. Narysuj bardzo duze koto na arkuszu szarego papieru i podziel je na éwiarcki.
Kaida z éwiartek to inna pora roku. Na obwodzie kazdej czefei kota mozesz napisaé nazwe odpowiedniej pory
roku (SPRING, SUMMER, AUTUMN, WINTER).

2. Popros uczniéw, aby wybrali jedna z pér roku i na matych karteczkach narysowali charakeerystyczna dla niej
pogode (What's the weather like in spring/semmer?, itd.). Mozesz réwniez podzielié klase na czrery grupy i kazdej
z nich narzucié, jaka pore roku iluscruja.

3. Podejdicie do planszy (np. lezacej na dywanie) i potézcie karteczki na odpowiednich éwiartkach kota.
Oméwecie, jaka pogoda jest charakterystyczna dla kazdej pory roku (It's sunny in spring. It's cold in spring).

Nie nalezy popadad w stereotypy i np. jako jedyne dla jesieni podawad deszezowa i wietrzng pogode — jesiefi to
takze pickne, stonecane dni, ale i opady $niegu.

4. Mozecie kartecki 2 pogoda whasciwa kazdej porze roku, po jej oméwieniu, praykleié na obwodzie kota lub, jesli
ich jest duzo, w obszarze wymaczonym poprzez kolejne jego czesci.

5. Poprog uczniéw, aby w przyniesionych czasopismach wyszukali zdjecia i ilustracje przedstawiajace stroje
wlhagciwe dla kazdej pory roku i naklejali je w obrebie poszezegdlnych éwiartek. Praca moze by wykonywana
indywidualnie (uczniowie decyduja i wycinaja sami, po czyin podchodza do planszy i naklejajs w odpowiednich
miejscach wycigte przez siebie obrazki) lub w grupach (wredy kazda grupa ma przydzielona pore roku).
Podchodzac do planszy i naklejajac kolejny element stroju, dzeci musza gloéno wypowiedzied jego angielska
nazwe (moze by¢ w zdaniu np. It’s spring, I need a ...). Podczas zjecia monitoruj prace uczmidw i rormawiaj
znimi indywidualnie, w jezvku angielskim. Zadawaj pytania: co wybrali, jak nazywa si¢ ta cze$€ suroju, jakiego
jest koloru, czy sie uczniowi podoba, itp.

6. Lo uplynieciu wymaczonego czasu przeanalizujcie plansze. Ucmiowie powinni doj$é do wniosku, Ze nie sama
pora roku, ale aktualne warunki pogodowe powinny mie¢ wptyw na decyzje, w co si¢ ubrac.

\ S
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Mamo, czy moge zagrac w pitke

5@

Cele éwiczenia:

Ueczen putmﬂ:

- nazywaé roine dyscypliny sportu w jezyku angielskim.
Uczen wie, jaki jest zdrowy tryb zycia.

Mogtiwe do wprowadzenia/utrwalenia elementy jezykowe:
Nazwy rémych dzdedzin sporcu.

Tiyb rozkazujacy np. Play tennis!

Pytanie o poswolenie (Mother, may 1 ...)

Rozumienie i wykonywanie polecefi w jezyku angielskim.

Materialy poirzebne nauczycielowi:

zestaw kart stownikowych przedstawiajacych réine sporty

Prezyvgotowanie:

Naucz uczniéw nazw rémych sporedw oraz form rozkazujacyeh cypus play football, do kavate, play tenmis, swim, ied.

Przebieg éwiczenia:
L. Wyjasnij uczniom zasady zabawy:

2. Uczniowie ustawiaja sie po jednej stronie sali. Nauczyeiel sieda 2 boku. Jeden 2 uemiow staje naprzeciwko

grupy.

3. Uczeni stojacy naprzeciwko grupy wydaje imienne polecenia, np. Tomek, play tennis. Ten, do kogo skierowane
jest polecenie, musi zapytaé ,mamy”, czyli nauczyeicla: Mother, may [ play tennis?

4, Jedli ,mama” odpowie: Yes, vou may uczer, nadladujac ruchy charakrerystyczne dla tej dyscypliny sportu,
przechodzi na druga strone. |ezeli ;mama” sie nie zgodzi (No, you may not), musi pozostaé na miejscu,

ai zostanic wywolany ponownie.

WYDAWHICTWO CODN - WARSZAWA 2008
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Zabawy i gry ruchowe
,

Piteczki — do sgsiada @

Cele éwiczenia:

Uczen roxwija:

- umiejernos¢ rzucania piteczki jedna reka.
- refleks 1 szybko$é.

Mogliwe do wprowadzenia/utrwalenia elementy jexykowe:

Powtérzenie nazw koloréw.

Powtdrzenie liczebnikéw.

Powtérzenie i uttwalenie pytania: How meany (blie balls) are there/can you see?
Cwiczenie umiejernoci rozumienia polecefi nauczyciela i ich realizowania.

Materialy potrzebne naucgycielowi:
kilkadziesigr migkkich, rémokolorowych pompondw z wetny lub kolorowych, plastikowych piteczek (wiclkose
pitki tenisowej)

Pryygotowanie:
Przedziel boisko, sale gimnastyczna lub inng duza sale, w krérej odbywaja sie zajecia siatka/linka/smnurkiem/
plotkiem na dwie polowy.

Przebieg Gwiczenia:

1. Podziel uczniéw na dwie grupy i ustaw po obu stronach siarki dzielace] sale na polowe.

2. Whyjasnij zasady: nauczyciel wysypuje réwng ilosé pomponéw na obie potéwlki sali. Zadaniem ucmniéw jest
przerzucié jak najwiccej pomponéw na strong przeciwnika. Kazdy zawodnik moze podnosié i przerzucad
kazdorazowo tylko po jednej pilce. Wygrywa ra druzyna, keéra po sygnale nauczyciela: STOE ma na swojej
potowie jak najmniej pomponéw.

3. Podezas liczenia pompondw (po kazdej koleinej rundzie, aby wyloni¢ zwyciezce) liczcie wspélnie po angielsku.

4. Liczae piteczki/pompony mozna réwniez zadawadé pytanie o to, ile pomponédw konkremego koloru znajduje sie
na potowie przeciwnika. Moina modyfikowaé zasady gry, proszac np. o przetzucanie tylko czerwonych
(lub innej barwy) pompondw.

Mogliwa integracja:
Wykonywanie pompondw z réimokolorowej wloczki.
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\
Ktora godzina, Panie Wilku? @ m

Cele Gwiczenia:

Ucrent ropwija:
- szybkodc w biegu i refleks.

Mogliwe do avpr ic/utrunlenia elementy jerykowe:
Pytanie o godzine (What time is it?).

Umigjemnosé recyracji zdania It's ... o'clock.

Liczebniki od 1-12.

Nazwy positkéw: breakfast, lunch, dinner.

Powtérzenie nazw réinych produkeéw sywnosciowych.

Przygotowanie:
Naucz nezniéw pytania: What time is it, Mr Wolf? oraz odpowiedzi: It’s .. ... o'dock i It's lunch time!
Wyjasnij zasady gry.

Przebieg éwiczenia:

1. Jeden z uczniéw staje po jednej stronie sali, a reszta ucmidw po drugiej. Uczen, kréry stoi naprzeciwko grupy
jest Panem Wilkiem (Mr Woif). Wilk staje tytem do grupy.

2. Grupa chérem zadaje pytanie: What time is it My Wolf? Wilk odpowiada: It's .. ... o'clock. Uczniowie posuwaja
sie naprzéd w kierunku Wilka taka ilosé krokéw, jaka godzine Wilk podat. Podczas marszu naprz6d uczniowie
chérem licza kroki.

3. Jezeli Wilk odpowie: It's hinch time! odwraca sie 1 probuje zlapaé jak najwieksza iloéé ucmiow, keérzy wredy
uciekajg w przeciwnym kierunku. Ztapani uczniowie s teraz pomocnikami Wilka i na jego hasto {It’s hench
time!) wraz z nim tapia pozostatych.

4. Wygrywaja ci uczniowie, krérzy jako pierwsi dostana sie na koniec boiska, tam gdzie rezyduje Wilk.

5. Gre moma modyfikowaé, proszac Wilka o wymienianie nazw romych positkow (dinner time, breakfast time) lub
nazw rémmych produkedw zywnosciowych (It's cheese time, It's hot dog time, It's apple time, icd.) .
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Stop! Bex ruchu! @

Cele éwiczenia:
Uczen ronumie:
- polecenia nauczycicla,

Uczen rozwiju koordynacje ruchowa

Mogliwe do wprowadzenia/utrwalenia elementy jexykowe:
Powtérzenie pomanych nazw owierzar.

Zastosowanie prostych preymiotnikéw: biglsmall.

Uiycie crasownika can dla wyralenia umiejemosci.
Rozumienie poleceri nauczyciela i wykonywanie ich.

Materialy potrzebne naucyycielowi:
nagranie — podktad muzycany zywej melodii ,do biegania”, opcjonalnie: karty stownikowe preedstawiajace réme
TWierzgra

Przebieg Gwiczenia:

1. Przypomnij uczniom poznane juz wezesniej nazwy zwierzat. Mozesz w tym celu uzyé kare stownikowych.

2. Uswiadom uceniom roiice miedzy awierzetami, opisujac je przy pomocy prostych preymiomikéw oraz
odpowiedniej modulacii glosu: An elephant is big; A mouse is small, icp.

3. Popro$ uczniéw, zeby zaprezentowali charakrerystycme ruchy dla jednego, dwéch zwierzat: Can you hop like
a bunny vabbit? Can you walk like an elephant?

4, Wyjaénij uczniom zasady zabawy: nauczyciel wydaje uczniom polecenie wykonywania charakrerystyeznych
dla danego ewierzecia ruchow (Walk kke an elephant!). Nastepnie nauczyciel puszeza muzyke, a uczniowic
naladuja ruchami odpowiednie awvierze. Kiedy nauczyciel zatrzyma muzyke, mowiac przy tym: Freezel,
uczniowie nieruchomieja. Nastepnie pada kolejne polecenie, dotyczace nasladowania ruchéw innego
zwierzecia (Fly like a bird!) 1 zabawa zaczyna sie od nowa.

Uwagi:

Uczniowie nie musza znadé wszystkich uzywanych na zajeciach czasownikéw nazywajacych ruch (fly, walk,
jump, ied.) Wystarczy, jezeli zrozumieja nazwe zwierzecia i dostosujg do niej charakterystyczny dla niego sposéb
poTuszania sie.

Cwiczenie to mozna modyfikowad, zmieniajac urrwalane przy jego pomocy stownicewo na np. érodki transportu

(Drive a car!; Fly a plane!; Ride a bicyclet, itd.).
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Pomocy! @ @ )

Cele éwiczenia:
Uczen potrafi:
- bezpiccamie si¢ bawic z innymi.

Meogliwe do wprowadzenia/utrwalenia elementy jezykowe:
Angielskie nazwy czlonkéw rodziny (mother, father, sister, brother, itp.).

Przebieg Gwiczenia:

L. Powtérz z uczniami stownictwo nazywajace czlonkéw rodziny (mother, father, sister, brother, itd.)

2. Wyjasnij zasady gry: jedna osoba z grupy ma za zadanie ztapaé innych. Osoby, do keérych sig zbliza, moga
sie ratowaé przed ztapaniem, wpadajac w ramiona innej osoby z zawolaniem: Mother (father, sister, itd.) help!
Dopoki dwie osoby si¢ obejmuja, nie moina ich zapaé. Kro juz jest dapany, staje si¢ nowym tapiacym
(jak w berku).

Unwagiz
Pomyst zabawy zaczerpriety z: G Reichei, R Rabenstein, M. Thanhofter: Grupa i ruch. Metody relaksacyne —Taniec
twérczy. Start zespolowy — gry | xabawy integrujace. Warszawa: Cenrrum Animacii Kulwury, 1997
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Samochody g m

Cele cwiczenia:

Uczeit potraft:

- udzicla¢ wskazowek, jak dojic do ...

- bezpiecznie bawi¢ sie z innymi

Ueczen rozwija koordynacje ruchowa.

Uczen zna podstawowe zasady bezpieczeristwa w ruchu drogowym (sygnalizacja swietlna}.

Mozliwe do wirowadzenia/utrwalenia elementy jezykowe:

Liczba pojedyncza i mnoga rzeczownikéw (car, cars).

Powrérzenie liczebnikéw gléwnych (oraz pyrania: How many cars can you see?) i porzadkowych (first, second, third, ird.).
Powtérzenie kolorow (ved, green, orange).

Rozumienie i wydawanie poleceri zwigzanych z dawaniem wskazowek, jak dojécé/dojechaé do whasciwego miejsca

(np. Go stradght on. Turn vight. Stap).

Materiaty potrzebne nauczycielowi:
Kilka malych samochodzikéw zabawek.
Dwa duze wyciete z papieru kolorowego kélka w kolorach: zielonym i z6leym.

Przygotowanie:

1. Pokaz uczniom mate samochodziki, ktére proynicstes do klasy. Wskaz na jeden z nich, zapytaj: What's this?
{at car). Ustaw samochodzik z dala od innyeh i wskazujae na przemian na: jeden — wiecej niz jeden, utrwalaj
liczbe mnoga rzeczownikdw: car — cars; ome car — (six) cars.

2. Ustaw samochodziki jeden 2 drugim. Wprowad: (lub przypomnij) liczebniki porzadkowe (first, second, third, itd.}.
Wykonajcie kilka éwiczen utrwalajacych.

3. Ulbzcie samochodziki na podiodze/stoliku. Przypomnij kolory sygnalizacji swietlnej oraz ich symbolike.
Na wypowiedzane przez Ciebie hasto: green light ucaiowie moga ,jefdzic” samochodzikami po podtodze,
red lght — musz sie zarzymad.

Przebieg éwiczenia:

L. Przypomnij ucmniom, jak nalezy dawaé wskazéwki zwiazane z pyraniem o droge. |ezeli uczniowie maja klopory
z rozréimieniem prawej i lewej strony, narysuj na ich prawej dtoni gwiazdke i utrwal pojecic right hand.

2. W duzej sali uczniowie swobodnie rozhiegaja sie, Zawolaj: Come to the car park! i wykonaj reka gest
zachecajacy, aby ucmiowie zgromadzili sie wokét Ciebie, “na parkingu”.

3. Wyjasnij uczniom zasady gry: ucaniowic dobicrajg si w pary. Jeden z nich jest samochodem, drugi kierowes.
Osoby w parach stajg obok siebie. , Samochéd” zamyka oczy. Wyciaga przed siebie wyprostowane rece
zderzaki. Zadaniem kierowcy jest prowadzi¢ samochéd, wydajac mu polecenia: Go straight. Stop. Turn right/left.
Samochody nie bicgaja, tylko poweli chodzg po sali. Wazne jest, aby podezas |, jazdy” nie zderzyé si¢ z innym
ssamochodem”.

4. Podczas zabawy moniroruj prace uczniéw i sprawdzaj, czy dobrze wykonuja polecenia partneréw oraz czy bawia
sig w bezpiecmy sposdb.

5, Znowu zgromadz uczniéw wokol siebie (Come to the car park!). Ustaw ich w jedne;j linii — wszystkie dzieci beda
teraz samochodzikami. Pray okazji ustawiania sic mozesz powtdrzyé liczebniki porzadkowe. Pokaz wycigte
z papieru kétka, keore symbolizujg syenalizacie swictlng (red light, green light) . Stani na preeciwleghej linii.

Gdy powiesz: green light!, pokazujac odpowiedni kolor — samochody ,jada” w Twoim kierunku. Na hasto: red
Light! musza sie zatrzymaé, by ponownie konrynuowaé jazde na zielonym $wierle. Wygrywaja ci uczniowie,
keérzy pierwsi dotrg do mety.

6. Przeprowads gre kilka razy, proszac wybranych ucaniow, by zaseapili Cie w roli , sygnalizatora §wietlnego”.

\ J
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